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HEIZUNG DEFEKT?

Industriestrasse 11
3362 Niederönz

062 961 80 65

Försterstrasse 4a
4900 Langenthal

062 530 44 19
www.langheizungen.ch

HILFT SCHNELL
 UND KOMPETENT
DIE PROFIS FÜR HEIZUNGS-SYSTEME
• Wärmepumpen
• Solaranlagen
•  Heizungen  

(Öl, Gas, Holz)

•  Wärme- 
rückgewinnung

• Free Cooling
• Planung

• Beratung
• Unterhalt
• Service

Termin?*
*  Aus Termindruck machen  

wir termingerechten Druck

Druckerei Schelbli AG
Grafisches Unternehmen | Herzogenbuchsee

Lagerstrasse 30 | 3360 Herzogenbuchsee  
Telefon 062 956 50 40 | Fax 062 956 50 45 | www.schelbli.ch

IMMER GUT 
IN FAHRT MIT

VERKAUF 
SERVICE
BERATUNG 
REPARATUREN

WIR VERKAUFEN 
UND MACHEN 
SCHWEIZER QUALITÄT.

VELO RAPP GmbH
Wangenstrasse 44
3360 Herzogenbuchsee
Tel. 062 961 14 88

www.velorapp.ch

VELO RAPP

RADIO
TELEVISION

GERBER

Radio Gerber AG
3360 Herzogenbuchsee
Unterstrasse 25
Tel. 062 961 12 44

3422 Kirchberg
Hauptstrasse 17
Tel. 034 445 28 47
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Vorname:  Jakob  
(hört auch auf Kobi oder Köbi :-) )

Nachname:  Marti

Geburtsdatum 30. Januar 1972

Beruflich: Gelernter Innendekorateur mit eidg. 
Fachausweis

 Mitinhaber der Marti Inneneinrichtungen AG  
(zusammen mit Bruder Fritz Marti)

Weitere berufliche Tätigkeit: Berufsschullehrer im Nebenamt seit 2001 Fachlehrperson 
Boden- und Parkettleger*innen EFZ an der gibb Berufs-
fachschulen Bern

Privat: Verheiratet mit Nadia

 Vater von 2 Töchter (Nola 12- und Annou 15-jährig)

 Leidenschaftlicher Grilleur und Bierliebhaber

 Im Winter jedes Wochenende auf der Skipiste oder am 
Fernseher am Skirennen schauen (hopp Wendy!)
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Gewerbeverein Herzogenbuchsee

Verteiler an alle Haushaltungen: 

Aeschi SO, Berken, Bettenhausen, 
Bleienbach, Bollodingen,  Etziken, Graben, 
Grasswil, Heimen hausen, Hellsau, 
Herzogen    buchsee, Hersiwil, Horriwil, 
Höchstetten, Inkwil,  Nieder önz, Ochlenberg, 
Oschwand,  Riedtwil / Hermiswil, Röthenbach, 
Seeberg, Spych, Steinhof, Thörigen, Wanzwil, 
Winistorf.

Erscheint: 3 x jährlich

Auflage: 10350 Exemplare

Layout, Gestaltung, Druck: 

Schelbli AG, HerzogenbuchseeIM
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www.hgv-buchsi.ch

Editorial
Sobald man in einer Sache Meister geworden ist, 
soll man in einer neuen Schüler werden. (Gerhart Hauptmann)

Ob ich in irgendeiner Sache Meister gewor-

den bin überlassen ich anderen zu beurtei-

len. Dass ich wieder Schüler bin als neuer 

HGV Präsident, davon gehe ich aus.

Zum ersten Mal in meinem Leben präsidiere 

ich einen Verein. Und es ist nicht irgendein 

Verein. Es ist der HGV – einer der bedeu-

tendsten Vereine in Buchsi. Es macht mich 

stolz, habt ihr mich gewählt. Vielen Dank! 

Ich bin bereit zu lernen und hoffe, ihr mögt 

mir meine Fehler, die mir unterlaufen wer-

den, verzeihen. 

Seit meiner Wahl habe ich mir einen Satz oft 

sagen lassen. «Guet git’s wieder ä Presidänt. 

De louft ou wieder Öppis.» Was zwar ir-

gendwie gut klingt, ist für mich doch eher 

schwierig einzuordnen. Was soll laufen? 

Oder, was ist denn vorher nicht gelaufen? 

Was ist «Öppis»?

Der HGV wirkte auf mich nie untätig. Was 

vor meiner Zeit alles angerissen und auf die 

Beine gestellt wurde, zollt Respekt. «Ideen-

schmitte», «Buchsisunntig zum Lädele», 

«Rabattbooklet» und die «HAGA», um nur 

ein paar zu nennen, sind doch schon beacht-

liche Aktivitäten. 

Oder möchten die Personen womöglich 

mehr gesellschaftliche Anlässe? Hat es noch 

Platz neben Hüttenhöck, Fondueplausch und 

HV? Würden weitere Anlässe denn auch  

besucht?

Das herauszufinden, was ihr liebe Gewerb-

ler*innen möchtet, das hat für mich erste 

Priorität. Welche Erwartungen habt ihr an 

mich und den Vorstand? Was soll bleiben, 

was soll sich ändern? Schreibt mir, sagt es 

mir, damit wir das tun können, was ihnen 

dient und was ihnen wichtig ist.

Weiter strebe ich an, alle Gewerbler*innen in 

Buchsi für den HGV zu gewinnen. Mit offe-

nen Augen und Ohren versuche ich Noch-

Nicht-Mitglieder für unseren Verein zu 

gewinnen. So dass der HGV auch ein bedeu-

tender Verein bleibt in Buchsi. 

Seit über 20 Jahren ist mir die Ausbildung 

neuer Berufsleute eine Herzensangelegen-

heit. Zuzusehen, wie viele interessierte junge 

Menschen sich auf den akademischen Weg 

konzentrieren, stimmt mich nachdenklich. 

Die aussichtsreiche Berufslehre jungen Men-

schen beliebt zu machen, sehe ich als unsere 

Aufgabe. Schliesslich leiden wir alle an Fach-

kräftemangel. Zuzusehen wie Gymnasien 

und Hochschulen unseren Berufsnachwuchs 

«abschöpfen» bringt uns kaum weiter. Ich 

bewundere Akademiker, dass ihr mich richtig 

versteht. Mir ist nur einfach wichtig, dass 

junge Menschen die Berufslehre als lohnen-

de Alternative in Betracht ziehen. Und dafür 

will ich mich einsetzen. 

Und dann steht auch schon die HAGA 25 vor 

der Tür. Erste Vorbereitungen dazu dürfen in 

Kürze getroffen werden. Ein OK wartet dar-

auf, zusammengestellt zu werden. Für mich 

totales Neuland. Als «Schüler» freue ich 

mich darauf, viel lernen zu dürfen und die 

HAGA 25 entstehen zu lassen. 
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Persönlich – Diskret – Effizient!

Ob Private, kleine oder grosse Betriebe, 
wir sind gerne für Sie da und erledigen
sämtliche Arbeiten speditiv und preiswert.

• Buchführung
• Steuerberatung
• Verwaltung
• Inkasso

Oberstrasse 8
3360 Herzogenbuchsee
Telefon 079 951 23 60
schaerer-treuhand@besonet.ch
www.schaerer-treuhand.ch

Urben AG
Bitziusstrasse 15
3360 Herzogenbuchsee
062 961 62 20
www.urbenag.ch

SEIT ÜBER 35 JAHREN IHR PARTNER FÜR 
HAUSHALTSGERÄTE:

Waschmaschine, Geschirrspüler, Kühlgeräte, 
Backofen, Wäschetrockner.

MIELE | SCHULTHESS | V-ZUG | ELECTROLUX

079 831 12 10 | rschenk@plattenlegerei.ch
www.plattenlegerei.ch

Auch das EBuxi fährt mit 
Buchsi-Strom. 
Worauf wartest du noch? 

Bestelle jetzt Buchsi-Strom:
www.ewk.ch

Die perfekte
Jahreszeit um Ihre

Liegenschaft
professionell
zu verkaufen!

Walter Minder  
Farbgasse 22  
4900 Langenthal  
078 897 04 38  
walter.minder@remax.ch
remax.ch/walter-minder

Immobilien  

Ruth Jörg  
Farbgasse 22  
4900 Langenthal  
079 360 04 87  
ruth.joerg@remax.ch  
remax.ch/ruth-joerg

Wir sind für Sie da..

Machen Sie sich das Leben einfacher - Wir bieten Ihnen 
Internet, TV, Mobile und Festnetz aus einer Hand.

Gerne beraten wir Sie persönlich im Quickline Shop: 
Eisenbahnstrasse 2, 3360 Herzogenbuchsee
Telefon 062 956 51 51, www.ewk.ch

Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns auf Sie!

Elektro Gygax AG
Bernstrasse 7 | 3360 Herzogenbuchsee

 062 961 50 50
 info@elektro-gygax.ch

- Elektrische  
Installationen

- Reparaturen

- Neu- und Umbauten

- Elektro-Shop 

www.elektro-gygax.ch
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8same Schritte – 
Körperzentrierte Psychologische Beratung 
in Herzogenbuchsee

Meine Beobachtungen: Unser Körper, unsere sozialen Kontakte sowie 

unsere Psyche in Schieflage sind – EINSEITIG, ENERGIERAUBEND, 

STRESSEND UND ANGESPANNT. Wir halten uns an Sachen fest, die wir 

nicht in den eigenen Händen haben. Wir sind fixiert oder sogar in einer 

Sackgasse. Wir sind im Hamsterrad gefangen, haben keine Zeit und die 

besten Ausreden, wieso es aktuell so ist und es sicherlich bald anders 

kommt. Man freut sich schon am Montag auf das Wochenende oder 

Die Gesundheit, ganz im Speziellen die psychische Gesundheit, von Dir, lieber Leser und 

liebe Leserin, liegt mir am Herzen, dafür stehe ich mit 8-samen Schritten ein.

Meine Vision ist es, dass der Besuch bei einer psychologischen Beratung so alltäglich und 

selbstverständlich wird wie das Zähneputzen. Eine psychologische Begleitung ist das 

Zähneputzen für die Seele. Wir alle haben eine Seele.

haltet durch bis zum nächsten Urlaub. Ich beobachte auch, dass wir die 

Beziehung zu uns selber und im speziellen das Wahrnehmen von unse-

rem Körper vernachlässigen und dies schwächt unseren Selbstwert. 

Deine Beobachtungen?

Persönlich: Andrea Gnägi lebt in Wangen an der Aare, ist eine Macherin, 

wissensdurstig, sehr kreativ und viel draussen in der Natur unterwegs, 

hat einen Partner, eine kaufmännische Grundausbildung mit Marketing-

Weiterbildungen und ist seit November 2019 in der Ausbildung zur Kör-

perzentrierten Psychologischen Beraterin IKP. Aktuell ist sie im 

Diplomjahr, besucht einen Schulmedizin-Kurs und wenn alles klappt, ist 

sie per 2023 ASCA anerkannt. Seit November 2020 bin ich im Aufbau 

meiner eigenen Praxis im Hagez. Im Gespräch spürt man den Stolz, das 

Herzblut und ihr Engagement für die psychische Gesundheit. Als Quer-

einsteigerin kommt Andrea Gnägi direkt aus dem Leben. Seit 20 Jahren 

kennt sie die Arbeitswelt, den Leistungsdruck, den Stress und das Stre-

ben nach Sicherheit und Erfolg. Ihr Lebensweg zeigte ihr viel Sonniges, 

Schönes, Unverblühtes, Glück, Spass und Leichtigkeit. In späteren Le-

bensjahren zeigten sich dann auch Schattenseiten und andere Werte. 

Beziehungen sind zerbrochen, eine gesundheitliche Diagnose musste 

verdaut werden und ein schwerer Verlust in der Familie machte alles an-

ders. Immer wieder wollte sie verstehen, was da genau mit ihr passiert 

und wie sie gestärkt aus diesen Schicksalsschlägen rauskommen kann, 

sie holte sich jeweils die passende und professionelle Hilfe, das weckte ihr 

Interesse an Psychologie. Diese Erfahrungen haben sie zu dem gemacht, 

was sie heute mit 40 ist, mit allen Sonnen- und Schattenseiten.  

Dieses Verhalten und das Unausgeglichen sein, kenne ich persönlich 

auch und mit der Selbsterfahrung am Institut für Körperzentrierte Psy-

chotherapie IKP lernte ich Fachwissen, Methoden und Übungen ken-

nen, die mich zutiefst erfüllen und ich habe das Glück in mir entdeckt.  

Herzensmomente sind im Alltag 

ganz wichtig, die Zahl Acht symbolisiert 

den Lebensfluss und viele Gegenpole 

wie Innen und Aussen. Das Potenzial 

steckt oft im Gegenpol. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Steh zu dir 

Bleib aktiv 

Sprich darüber  

Entdecke 
Neues 

Hol dir Hilfe 

Beteilige dich 

Glaub an 
dich 

Sei kreativ 

Halte Kontakt 
mit Freunden 

10 Schritte  
für psychische 

Gesundheit 
in ausser-  

ordentlicher  
Lage 

 

 

 Bilde mit der Familie, 
Nachbarn, 
Arbeitskolleg*innen 
oder Freunden eine 
Telefonkette. 

 Verabrede dich mit 
der/dem Nachbar*in 
auf dem Balkon oder 
am Fenster zu einem 
Café und Geplauder. 

 Bleibe im Kontakt mit 
deinen 
Freunden*innen, über 
Gruppenchats und -
videos. 

 Schreibe eine Postkarte 
an eine ältere 
Bekannte. 

 

 

 Hilf einer älteren Person in der 
Nachbarschaft, falls du selber 
nicht zur Risikogruppe gehörst. 

 Schicke regelmässig eine SMS 
an deine Eltern / Geschwister 
und frage, wie es geht. 

 Lies den Enkelkindern via 
Facetime eine Geschichte vor.  

 Spiele ein Brett- oder 
Kartenspiel mit deiner Familie. 

Entspanne 
dich bewusst 

 

 Mach ein digitales Album mit 
deinen letzten Ferienfotos. 

 Kreiere deinen eigenen Risotto 
oder deine spezielle Pastasauce. 

 Stricke einen Schal mit 
Restenwolle. Häkle einzelne 
Teile einer gemeinsamen Decke 
für die Grosseltern.  

 Erstelle mit zwei, drei Kindern 
ein Naturbild im Wald. 

 Sammle positive Geschichten 
aus der Corona-Zeit. 

 

 Schreibe jeden Tag ins Tagebuch 
was dich belastet und was dich 
freut. 

 Mache eine Liste mit all deinen 
Ideen und Plänen, was du nach 
der ausserordentlichen 
Coronavirus-Lage tun willst. 

 

 Lausche am Morgen 
bewusst dem Gesang  
der Vögel. 

 Versetze dich in deiner 
Vorstellung an deinen 
Lieblingsort. 

 Höre Musik und schliesse 
die Augen. 

 Schau dir einen lustigen 
Film an. 

 Mach eine Medienpause 
und höre nur einmal pro 
Tag Nachrichten. 

 

 Telefoniere mit deiner 
jungen Nachbarin oder 
Nachbarn und bitte um 
einen Botengang. 

 Nimm Unterstützung 
an. Du hilfst damit 
anderen, sich nützlich 
zu fühlen. 

 Informiere dich bei 
offiziellen Stellen (BAG), 
Tageszeitungen, 
staatlichen Medien. 

 Kontaktiere die 
Dargebotene Hand,  
Tel Nr. 143. 

 

 Backe Guetzli mit 5 Zutaten. 
 Ordne deine Fotos neu. 
 Gestalte deine eigene 

Website. 
 Lerne online Italienisch, 

Schwedisch oder 
Vogelstimmen erkennen.  

 Gehe auf eine virtuelle 
Museumstour. 

 

 Schreibe deine Gedanken 
auf: Was ist momentan gut 
für mich? Was nicht? Was 
kann ich selbst anpassen? 

 Verzeih dir und deinem 
Gegenüber, wenn du 
häufiger gereizt reagierst.  

 Tröste dich und deine 
Nächsten, wenn nicht alles 
wie gewohnt rund läuft. 

 Setze dir Tagesziele, die du 
einhalten kannst. 

 

 Tanze zu deiner Lieblingsmusik 
im Wohnzimmer bis du ausser 
Atem bist. 

 Übe dich im Seilspringen und 
mache Liegestützen im Gang bis 
du schwitzst. 

 Mach einen super Frühlingsputz: 
Wasche die Vorhänge, putze die 
Schubladen aus, miste die Küche 
aus. 

 Übe «Güggelikampf» mit deinen 
Kindern. 

 Jäte den Vorplatz im Garten oder 
die Pflanztöpfe auf dem Balkon. 

 Mache Yogaübungen auf dem 
Balkon. 

 

 Telefoniere regelmässig mit 
einem Freund/Freundin und 
rede darüber, was dich bewegt. 

 Schreibe einen Blog: 
dokumentiere deine Tage und 
frage andere, wie es ihnen geht. 

 

www.npg-rsp.ch            Pro Mente Oberösterreich (www.promenteooe.at) ist Urheber der Piktogramme. 

Hier eine Auswahl an «Zahnpasta» für Deine Seele, Flyer NPG
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Ihr Fachgeschäft für

Gesundheit & Schönheit

in Herzogenbuchsee

und Wangen a.A.

Eine Nasenlänge voraus.

Bernerland Bank AG
Bahnhofstrasse 2, 3360 Herzogenbuchsee
www.bernerlandbank.ch

Hochzeit
Geburt

Taufe
Geburtstag

Jubiläum
Trauer

41 x 86 mm

Ihr grüner Lebensbegleiter
Blumen Graf GmbH 
3360 Herzogenbuchsee 
Fon 062 961 55 60 
www.blumengraf.ch

Eisenbahnstrasse 1

3360 Herzogenbuchsee 

062 961 04 93

www.futura-glas.ch

FUTURA GLAS
ECHTGLAS · DUSCHEN · RAHMENLOS

Elsässer AG
Haustechnik

• Bauspenglerei
• Blitzschutzanlagen

• Sanitäre Installationen
• Sanitäre Reparaturen

Reparaturen aller Marken

Oberstrasse 27
3360 Herzogenbuchsee

062 961 41 41

info@garagehasler.ch
www.garagehasler.ch

www.baertschiag.ch | 062 961 30 15 | info@baertschiag.ch

bei uns ab Fr. 890.-
Automower

Wir beraten dich ausführlich und kompetent, wenn es um die 
Auswahl, sowie die Installation deines Automowers geht. 
Wir sind dein Profi in der Region.

SPORT + WELLNESS AG

AquArenA  |  Sport + Wellness  AG  
Eigenweg  10 
3360  Herzogenbuchsee 
Telefon  062  531  14  00 
www.aquarena-ag.ch

ABTOUCHE ABSCHAUTE
UFTANKE

MEH AUS
NUME ES BAD
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Die Achtsamkeit bringt mir Ruhe in den Alltag 

und die Kraft zu SEIN, mit dem was gerade ist. 

Mein Leben hat eine ganz andere Qualität be-

kommen und dafür bin ich unglaublich dankbar. 

So begleitet Andrea Gnägi 

ihre Klienten und Klientinnen

Das wichtigste in der Beratung ist die persön-

liche Beziehung – die Chemie muss stimmen. 

Der andere Wirkfaktor ist, wie das Erlernte 

selbstständig im Alltag integriert wird. Die Ge-

spräche finden in einem geschützten Rahmen 

statt, in dem man sich mit der Beraterin ver-

trauensvoll austauschen kann. 

Das Bedürfnis steht im Mittelpunkt und es wer-

den keine Ratschläge gegeben. Ganzheitlich 

und prozess-, bedürfnis-, erlebnis- und res-

sourcenorientiert. Ganzheitlich bedeutet, dass 

man das Leben aus verschiedenen Per spektiven 

anschaut, aus Sicht des Körpers, des Sozialen, 

des Psychischen, des Spirituellen in Bezug auf 

Raum und Zeit. Dieser ganzheitliche Ansatz 

zeigt Probleme und Lösungen auf, was uns 

Energie gibt und die Ressourcen in uns weckt. 

Das Erleben von Körperwahrnehmungen, füh-

len von Emotionen, Gedanken laut aussprechen 

und bewusstes Handeln stärkt unser Selbstbe-

wusstsein. Das Erleben und «durchfühlen» der 

Körperinterventionen ist heilend und höchst 

effizient, denn der Körper weiss mehr als wir 

denken können, die Lösung liegt in dir. 

Andrea Gnägi ist es sehr wichtig, dass man 

sich bei ihr wohlfühlt. Der Raum ist grosszü-

gig, geschmackvoll, warm und ansprechend 

eingerichtet.

Wann macht es Sinn sich begleiten 

zu lassen?

– Alle, die ihre psychische Gesundheit 

regelmässig pflegen und stärken wollen 

und nicht erst, wenn sie angeschlagen ist

– Bei Körpersymptomen und Schmerzen

– Bei Depressionen

– Bei Trauer, Abschied und Trennung

– Bei Angst- und Panikattacken

– Bei schwierigen Lebenssituationen

– Bei Stress und Ausgebranntsein

Diese Aussage von einem Klienten ist mir  

geblieben: «Ig hätt nie solang söue warte, es 

duet so guet und jetzt gseht alles weder  

anders us.»

Für Unternehmen:

Ich biete Vorträge / Workshops an über Stress, 

Achtsamkeit und den Selbstwert, was auf  

Zufriedenheit und Leistung einen Einfluss hat.

Lassen Sie sich inspirieren von meinem  

Frühlingsangebot

– Workshop «Selbstwert stärken»

Es hat mich sehr gefreut, dass ich mich hier im 
Buchsi Spiegel vorstellen durfte und ich hoffe, 
wenn Sie das nächste Mal Zähneputzen, Sie an 
mich denken. In diesem Sinne viel Achtsamkeit 
für Ihre Seele. Andrea Gnägi
8same Schritte
Industrieweg 2 (im Hagez)
3360 Herzogenbuchsee
T 079 945 93 42 
8sameschritte@gmx.ch | 8sameschritte.ch

Upcoming Events
– Sein & Wein – FR 29. April, FR 20. Mai, DO 23. Juni, von 19.00–20.00 Uhr
 Der etwas andere Event, häppchenweise lernt Ihr was über Achtsamkeit und geniesst die 

entspannte Atmosphäre bei einem Glas Wein, Sekt oder Mousseux.

– Impulsabend – jeden 2. Montag, von 18.30–19.45 Uhr. Start ab 2. Mai
 Die gemeinsamen Gespräche werden in einen bewussten und achtsamen Rahmen gelegt.

– Workshop: Stärke Deinen Selbstwert – 6./11./27. April, 4./11./18. Mai, 1./8./15. Juni,  
jeweils von 18.30–20.00 Uhr

– Vortrag/Workshop: Stress & Achtsamkeit – Datum auf Anfrage, Dauer: ca. 90 Min.
 Für Unternehmen, Führungspersonen und Mitarbeiter.

 Detaillierte Infos auf 8sameschritte.ch

Stammtisch Gesundheit in Herzogenbuchsee
Unterschiedliche Vertreter aus der Branche der Ge-
sundheit treffen sich im Frühling und im Herbst zu 
einem Austausch.
Das Vernetzen und die ganzheitliche Begleitung 
des Kunden steht im Mittelpunkt.
In diesen Tagen findet der «Stammtisch Gesund-
heit» zum zweiten Mal statt im Restaurant Kreuz.
Ich bin dankbar, neugierig, begeistert und stolz, 
dass ich mich in der Gemeinde vernetzen und aus-
tauschen kann.
Es sind schon einige Verknüpfungen entstanden, 
was mich total inspiriert.
Bei Interesse, können Sie sich gerne bei mir melden.

Stammgäste:
– www.ee8.ch, Silvia Jäggi
– www.ausgewogen.ch
– www.herzogenbuchsee.ch
– www.spitex-genossenschaft-oberaargau-land.ch
– www.kinesiologie-lanz.ch
– www.ch-baumberger.ch
– www.praxis-blickwinkel.ch
– www.aquarena-ag.ch
– www.roemmel.ch
– www.herzogenbuchsee.lifestyle-fitness.ch



8
Herzogenbuchsee | Bernstrasse 7 | Tel. 062 961 90 50 | www.flückiger-optik-hörcenter.ch

DAS BESTE

BRINGT 
NICHTS 
O H N E 
D I C H !

WIR SUCHEN DICH!
WAS DICH ERWARTET:
Top moderne Hörgeräte mit der neuesten 
Technik. Egal ob Im-Ohr-Hörgerät oder Hinter-
dem-Ohr-Hörgerät, ganz wie es zu dir passt. 
Bluetooth-Streaming für Telefonate und 
Musik über iOS und gängige  
Android-Modelle bei vielen  
Hörgeräten möglich. Dazu  
kompetente Beratung von  
einem sympathischen Team,  
das genau das richtige Hörgerät 
für dich findet. Außerdem  
passen wir dein Högerät mit  
unserem patentierten  
Anpassverfahren  
NaturalFitting für dich an, 
damit gutes Hören und  
Verstehen für dich wieder  
alltäglich wird.

Freuen sich auf Dich: Rico und Sandra Flückiger 

Du bist überzeugt?  
Dann komm gleich zu uns und 
mach einen KOSTENLOSEN 
Hörtest und trag Dein  
Hörgerät 14 Tage zu Probe!! 

Planung

Möbel

Design Textil

Böden

Raum-
ausstattung

Hochmoderne  
Lasertechnik  
und Laserdesign
Qualitativ hochstehende Metall-Verarbeitung:
Serielle Produktion von lasergeschnittenen Industrie- 
Halbzeugen, CNC-gesteuertes Abkanten, allgemeine 
Schlosser- und Schweissarbeiten.

Michel Apparatebau AG  
Wangenstrasse 84  
3360 Herzogenbuchsee 
T. +41 62 956 10 90  
www.michelag.ch
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Neubau 
Werkstatt und Büro 
m. stauffer gmbh

Um die Nachfolgeregelung rechtzeitig in An-

griff zu nehmen haben wir mit unserem Sohn 

Tim diskutiert, wie es in Zukunft weitergehen 

könnte. Als gelernter Möbelschreiner EFZ und 

dipl. Techniker an der FH in Biel sind die heute 

nötigen Grundlagen für eine erfolgreiche Be-

rufsbahn gegeben.

Tim hat sich bereit erklärt, in diesem Sinne die 

m. stauffer gmbh, gegründet 1985, weiterzu-

führen. Vorläufig ist Tim bei dem Unternehmen 

Stuber Holzbau und Schreinerei in Schüpfen als 

Leiter der Schreinerei angestellt und wird in ca. 

3 Jahren unsere Werkstatt weiterführen.

Als erstes hiess es nun, den geeigneten Stand-

ort zu finden, da wir an der Wangenstrasse seit 9

längerem mit Platzproblemen zu kämpfen hat-

ten. Herzogenbuchsee war prioritär, da unsere 

Stammkundschaft in und um Herzogenbuch-

see zu Hause ist. Im Heimenhausenfeld sind 

wir fündig geworden und hatten das Glück, 

mit unserem Baunachbarn, Max Dürrenmatt, 

der ebenfalls auf der Suche nach einem Bau-

grundstück war, fast gleichzeitig mit dem Neu-

bau zu starten. Als «alter» Feuerwehrkollege 

konnten wir mit Max zusammen auch so pla-

nen, dass wir so weit als möglich auch viele 

ortsansässige Unternehmer gleichzeitig gewin-

nen konnten!

Als Bauplaner haben wir mit Bruno Hofer, Bau-

planungen in Gerlafingen einen erfahrenen 

Berufsmann gefunden, um sämtliche benötig-

Tim Stauffer

Möbelschreiner EFZ | Eidg. dipl. Techniker HF
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Ihr Garten liegt uns 
am Herzen

Wir machen mehr aus Ihrem Garten – 
damit Sie sich von Herzen freuen können
Ihr kompetenter Partner für
Gartenplanung, Gartenbau und Gartenunterhalt

 

 

 

    

3373 Röthenbach
062 961 20 30
www.carrbohn.ch

C F U C H

CFU GmbH | Eisenbahnstrasse 1 | 3360 Herzogenbuchsee | Telefon 062 961 61 36 | www.cfu.ch 

Ihre Profis für IT und Telefonie Lösungen

Daniel Schenk
Telefonie Lösungen
d.schenk@cfu.ch

Thomas Schenk
Business-IT

t.schenk@cfu.ch

Suchen Sie den Richtigen?

Maximale Sicherheit, ständige Verfügbarkeit, lokaler Pro� für Business-IT
 

Flexible Lösungen für Business-Telefonie, Standort- sowie
Branchenunabhängig, beliebig skalierbar

Dann sind Sie bei uns goldrichtig!
 

Rufen Sie noch heute an und Ihre Probleme sind ab morgen Geschichte

Verführt, verwöhnt,  
verpflegt – vom Apéro  
bis zum Dessert!

www.felberbeck.ch



ten Baueingaben zu tätigen. Die Projektleitung 

konnten wir selbst ausführen und realisieren.

Da wir als «Hölzige» natürlich auch unseren 

Hauptbaustoff das Holz bevorzugen und ein-

bringen wollten, war schnell einmal klar, dass 

das Bauvorhaben in Holz-Elementbauweise 

realisiert werden soll. Dank der guten Dämm-

werte, und den feuchtigkeitsregulierenden  

Eigenschaften des Holzes entsteht ein ange-

nehmes Arbeitsklima. Holz enthält keine 

Schadstoffe und ist erst noch baubiologisch 

ohne Bedenken zu verwenden.  Mit der Firma 

Stuberholz haben wir den kompetenten Part-

ner für den Holzbau gefunden. Ebenso war 

schnell einmal klar, wenn wir schon bauen und 

möglichst viel selbst erledigen möchten, dass 

wir die Fassade und die Dachfläche mit PV Ele-

menten ausführen und so die Energie, um un-

sere Maschinen und Heizung zu betreiben, 

selbst herstellen können. Unser Gebäude er-

reicht nun so den Status Minergie plus!

Tim Stauffer und Lukas Meister von der Firma 

Clevergie AG, Umweltingenieure in Wyss-

achen, haben die Fassaden des Gebäudes ge-

meinsam so geplant, dass eine möglichst 

effiziente Gebäudehülle entstehen konnte.

Die Schreinerei Stauffer besteht bereits 

seit über 30 Jahren. Gegründet wurde sie 

im Jahr 1985 unter dem Namen Möbel-

schreinerei Stauffer. Inhaber des Unter-

nehmens ist Martin Stauffer. Bereits drei 

Jahre später wurden an der Wangenstras-

se in Herzogenbuchsee neue Räumlich-

keiten bezogen. Im Jahre 2003 wurde aus 

der Möbelschreinerei die M. Stauffer 

GmbH. Im Jahre 2011 wurde ein komplet-

ter Neubau erstellt. An der Wangen-

strasse entstand ein Firmengebäude im 

Minergie-P-Standard, mit eigener Strom-

produktion (Photovoltaik-Anlage), einem 

grosszügigen Lager, einem Ausstellungs-

raum sowie Wohnungen.

Ein grosses Anliegen von uns ist es,  

Jugendlichen eine Lehrstelle zu bieten. 

Deshalb bilden wir seit 1990 regelmässig 

Schreiner aus und rekrutieren so neue 

Fachkräfte. Stolz sind wir darauf, dass 

Lernende von uns auch schon zu den Bes-

ten aus dem ganzen Einzugsgebiet zähl-

ten und später an der Fachhochschule in 

Biel ein Studium absolvierten.

m. stauffer gmbh

Wangenstrasse 23

3360 Herzogenbuchsee

Tel. 062 961 22 44

kontakt@schreinereistauffer.ch

www.schreinereistauffer.ch

Adresse Werkstatt

Industrieweg 18

3360 Herzogenbuchsee
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Im Frühling 2021 konnten wir unsere neue 

Werkstatt beziehen, die wir mit unserer Beleg-

schaft innerhalb einer Woche von der Wangen-

strasse 23 in den Industrieweg 18 gezügelt 

haben.

Im Laufe des Sommers 2022 werden wir vor-

aussichtlich dann auch noch unser neues Büro 

beziehen können, natürlich sind uns unsere 

Kunden wichtig und werden prioritär behan-

delt und daher könnte es auch Herbst werden 

mit unserem neuen Büro…

Uns freut es besonders, dass wir mit Tim einen 

ausgewiesenen Fachmann gefunden haben, 

der in der heutigen Zeit bereit ist, das Risiko 

eines Unternehmers und Handwerkers zu  

tragen und selbstständig tätig zu werden.

Zum Abschluss möchten wir es nicht unterlas-

sen, den Handwerkern am erfolgreichen Mit-

arbeiten des Neubaus zu danken, allen voran 

unserer nächsten Generation, Tim Stauffer und 

Lukas Meister und natürlich allen unseren  

Mitarbeitern.

Martin Stauffer

Geschäftsinhaber

Silvan Scheidegger

Möbelschreiner EFZ

Stephan Frieder

Möbelschreiner EFZ

Silvan Schmid

Möbelschreiner EFZ i.A.

Julian Pfister

Schreiner EFZ

Janis Graber

Möbelschreiner EFZ i.A.

Sean Kopp

Schreiner Praktikant

Cornelia Stauffer

Administration
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Mahir Gashi
Oberstrasse 50
3360 Herzogenbuchsee
Telefon 062 961 21 75
Fax 062 961 19 84

www.carrosseriejost-ag.ch

direkt zum Fachmann

Und jetzt?…

Carrosserie Jost AG

Generalagentur Herzogenbuchsee
Christian Unger
Unterstrasse 8
3360 Herzogenbuchsee
T 062 956 68 38
herzogenbuchsee@mobiliar.ch
mobiliar.ch

Die genossen-
schaftliche  
Verankerung 
machts möglich.
Wenn es bei uns gut  
läuft, profitieren  
auch die Kundinnen 
und Kunden.

∙ Planung und Architektur von A bis Z 
∙ Neue Gartenanlagen für jedes Budget
∙ Professionelle Gartenpflege mit Bio-Produkten
∙ Umgestaltung zur grünen WohlfühloaseHerzogenbuchsee

Wir sind für Sie da, wenn es um Ihren Garten geht: 

BAUEN AUS 
LEIDENSCHAFT

Hochbau I Reparaturen I Tiefbau I Kernbohrungen
Umbauten I Baggerarbeiten I Renovationen I Transporte

Umgebungsarbeiten

E.Schär AG
Bauunternehmung
Keramische Wand-
und Bodenbeläge
Herzogenbuchsee
T 062 961 15 83

E. Schär AG
Bauunternehmung
Herzogenbuchsee
 062 961 15 83
info@e-schaer-ag.ch
www.e-schaer-ag.ch

Lüftung
Klima
Kälte

Planung
Installation
Service

Dörflinger & Partner AG
3360 Herzogenbuchsee • www.doerflinger-partner.ch
Tel. +41 62 956 66 33

Herzogenbuchsee  |  062 961 48 88  |  cerom.ch  |  info@cerom.ch
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Wir liefern Ihre Abkühlung!
Getränke Schneeberger versorgt Privathaushalte, Firmen, Restaurants und Veranstaltungen mit diversen Getränken und Festmobiliar in 

Herzogenbuchsee und Umgebung. Aber auch im Getränkeshop stehen die individuellen Bedürfnisse und der persönliche Kontakt im 

Mittelpunkt.

Seit mehr als 30 Jahren wird Getränke 

Schneeberger in Herzogenbuchsee von  

Ursula und Adrian Schneeberger mit viel 

Herzblut geführt. Die Freude an einem reich-

haltigen, lokalen Getränkesortiment, die Zu-

friedenheit der Kundinnen und Kunden 

sowie der persönliche, familiäre Austausch 

stehen bei Getränke Schneeberger an erster 

Stelle. Dabei sollen möglichst alle Wünsche 

und Anliegen erfüllt werden.

Der Buchser Adi Schneeberger – eigentlich 

gelernter Zimmermann – und die Thurgauer 

Gastronomin Uschi Schneeberger – mit dem 

unverkennbaren Dialekt – starteten ihre 

Selbstständigkeit 1987 mit dem Getränke-

handel in der alten Mosti an der Zürich-Bern-

Strasse. Schon bald wurden dort aber die 

räumlichen Verhältnisse zu eng. Mit dem Er-

werb der Liegenschaft an der Ecke Mittel-, 

Lagerstrasse und dem Umbau des Lagerge-

bäudes fanden Schneebergers 2001 zu ihrem 

heutigen Standort.

Treffpunkt Getränkeshop

Im Schneeberger-Getränke-Shop finden sie 

ein umfassendes und reichhaltiges Angebot 

für alles, «was die durstige Kehle» begehrt:

Mehr oder weniger alle in der Schweiz be-

kannten Mineralwasser und Süssgetränke 

stehen zur Auswahl. Reichhaltig ist auch das 

Sortiment an regionalen und internationalen 

Bieren. Hier findet jeder sein Lieblingsbier. 

«Es ist uns ein grosses Anliegen, lokale Pro-

dukte und Bierbrauereien aus der Region zu 

berücksichtigen», betont Adrian Schneeber-

ger, «und wir ergänzen unser Angebot auch 

laufend nach Ihren Wünschen. Zudem führen 

wir fast alle Getränke auch in umweltfreund-

lichen Glasflaschen.»

Bei Schneebergers stehen auch ein kleines 

aber feines Weinsortiment sowie ein reichhal-

tiges Angebot an Aperitif-Getränken, sowie 

ein exquisites Sortiment an ausgewählten 

Rum-, Gin- und Whisky-Marken zur Auswahl.

Für Uschi Schneeberger ist klar: «Aus diesem 

umfassenden Sortiment lassen sich natürlich 

auch tolle Geschenkpakete – frei nach Kun-

denwünschen – zusammenstellen. Kommen 

Sie bei uns vorbei, wir beraten Sie gerne».
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Wir bieten unter anderem:
 – Neutrale Bauberatung
 – Kundenmaurer für Kleinstaufgaben 
 – Sanierungen, An- und Umbauten
 – Kiesplätze, Pflästerungen, Asphalt, etc.
 – Mulden & Minimulden (auch für Private)
 – Wohnbauten (EFH/MFH)
 – Tief- und Strassenbau

Wir freuen uns darauf, Sie zu beraten.
Tel. 062 961 38 27

Organisiert
bauen.

Mit Sicherheit.
Bauen schafft und Umbauen steigert 
Werte – und wir garantieren 
Qualität, Budget- und Termintreue.
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AUTO STAUB AG, Halteweg 2, 3373 Röthenbach b. Herzogenbuchsee
Telefon 062 961 00 66, www.autostaub.ch

IHRE NISSAN-GARAGE 
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Damen- & Herrenmode 
Im Migros-Center Buchsi

 zieht dich an

Forum A  Feldstrasse 12  3360 Herzogenbuchsee             
Mehr Infos über unsere Projekte finden Sie unter 

Architektur und Baurealisierung
Innenarchitektur und Gestaltung

forum-a.ch
 .forum-a.ch

mail@
 www
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INTERSPORT Ingold
Kirchgasse 6
3360 Herzogenbuchsee

Telefon +41 62 961 12 45
info@ingold-sport.ch
www.ingold-sport.ch

THE HEART OF SPORT

sich
er

z’ BUC
HSI

# supportyourlocal

Getränkehandel
Adrian Schneeberger
Mittelstrasse 12 | 3360 Herzogenbuchsee
T 062 961 961 66 06

Die gesamte Auswahl und Preisliste finden Sie auf:
www.schneegetraenke.ch

ÖFFNUNGSZEITEN GETRÄNKESHOP

Mo–Di und Do–Fr 9.00–11.00 / 16.30–18.30 Uhr
Mittwoch geschlossen
Sa 9.00–13.00 Uhr

Im Getränkeshop kann ausschliesslich bar bezahlt werden.

Lieferung direkt zu Ihnen

Getränke Schneeberger beliefert seit vielen 

Jahren zuverlässig unzählige Gastronomie-

betriebe in der Region Herzogenbuchsee. 

Die Gastrokundinnen und -kunden schätzen 

den flexiblen und unkomplizierten Service 

direkt ins Restaurant.

Aber auch Privathaushalte profitieren vom 

schnellen und unkomplizierten Service. Die 

Bestellungen werden Ihnen bequem und zu-

verlässig direkt nach Hause geliefert.

Veranstaltungen

Ob Geburtstagsfeiern, OpenAirs oder Ver-

einsanlässe, Getränke Schneeberger belie-

fert verschiedenste Veranstaltungen. Dabei 

profitieren Kundinnen und Kunden von der 

jahrzehntelangen Erfahrung: Schneeberger’s 

kennen die Bedürfnisse und Mengen für die 

unterschiedlichsten Events. «Damit auch Ihre 

Veranstaltung ein voller Erfolg wird, beraten 

wir Sie gerne individuell und persönlich. Und 

sollte es mal tatsächlich nötig sein, stehen 

wir auch für ausserplanmässige Nachliefe-

rungen zur Verfügung», verspricht Adrian 

Schneeberger. 

Selbstverständlich gehören die kompletten 

Rücknahmen bei ganzen, ungeöffneten Ge-

binden zum Festservice.

Nebst Getränken liefert Schneeberger auch 

das nötige Festmobiliar an:

– Gläser

– Kühlschränke und -wagen

– Bierzapfanlage

– Ausschankwagen

– Stehtische

Um die Planung zu erleichtern, finden Sie auf 

der Website von Schneeberger Getränke 

auch schon mal eine nützlich Auswahl an 

Hinweisen und Formulare für die Durchfüh-

rung einer erfolgreichen Veranstaltung.
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Marti Inneneinrichtungen AG | Solothurnstr. 17 | 3363 Oberönz | 062 961 35 45 | www.martioberoenz.ch

Wir machen das!
BODENBELÄGE
VORHÄNGE/SICHTSCHUTZ
POLSTERATELIER
BETTWAREN

 
Wangenstrasse 23  3360 Herzogenbuchsee  062 961 22 44 
www.schreinereistauffer.ch  info@schreinereistauffer.ch

Ihr Weinfachgeschäft
7.15 bis 12.00 und

13.15 bis 17.00

Samstag geschlossen

LAGERSTRASSE  25  –  3360  HERZOGENBUCHSEE
i n f o@hamme l . c h  –  www. hamme l . c h

Die AXA Agentur  
Herzogenbuchsee  
unter neuer Führung

17
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Liebe Kundinnen und Kunden

Mein Name ist Ivan Martines. Ich habe per
1. Januar 2021 die Leitung der AXA Haupt agentur  
Herzogenbuchsee von Reto Siegenthaler über
nommen. Mit seinem Vorgänger Roland Brawand
durfte ich davor 20 Jahre zusammenarbeiten. Von
ihm wurde ich während dieser Zeit hervorragend
auf meine neue Rolle vorbereitet, wofür ich ihm an
dieser Stelle herzlich danke.

Meine VersicherungsLaufbahn begann ich 1999
bei der damaligen «Winterthur Versicherung» auf
der Hauptagentur Roland Brawand in Herzogen
buchsee. Auch als Hauptagent ist es mir sehr
wichtig, Sie mit meinem Fachwissen und gemäss
Ihren Bedürfnissen zu beraten. Eine langfristige
Beziehung und Ihre Zufriedenheit stehen für mich
an erster Stelle.

Haben Sie aktuell eine Frage zu Ihrem Versicherungs
schutz? Zögern Sie nicht, mit mir Kontakt
aufzunehmen. Ich bin gerne für Sie da und freue
mich auf ein persönliches Gespräch.

Freundliche Grüsse
Ivan R. Martines

H E R Z O G E N B U C H S E E

Alle Infos zu unseren Events unter jokers-pub.ch

®

 powered by VAUTHEY

VAUTHEY AG
HERZOGENBUCHSEE

TROCKENBAU
GIPSEREI

ISOLATIONEN
MALEREI

Tel. 062 / 961 52 25

Vermietung von Hebebühnen

®
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VAUTHEY AG
HERZOGENBUCHSEE

TROCKENBAU
GIPSEREI

ISOLATIONEN
MALEREI

Tel. 062 / 961 52 25

Vermietung von Hebebühnen

®

 powered by VAUTHEY

VAUTHEY AG
HERZOGENBUCHSEE

TROCKENBAU
GIPSEREI

ISOLATIONEN
MALEREI

Tel. 062 / 961 52 25

Vermietung von Hebebühnen

MALEREI   GIPSEREI
ISOLATIONEN   TROCKENBAU

VERKAUF VON FARBEN & ZUBEHÖR

 TEL. 062 961 52 25 HERZOGENBUCHSEEE



Schönheit von innen und aussen
Für Claudia Gal ist «Schönheit» ein gesamtheitliches Bild des Menschen.

«Seit über 30 Jahren bin ich Kosmetikerin und ich liebe meine Tätigkeit, 

den Kontakt mit Menschen. Besonders am Herzen liegt mir ihr Wohl-

befinden, wie auch das ihrer Haut. Denn: fühlt man sich wohl in der 

Haut, so sieht man dies.. Unsere Haut ist unser grösstes Organ und ein 

Schwerarbeiter, wie auch Chemiekraftwerk! Deshalb habe ich mich in-

tensiv mit den Funktionen und Abläufen in der Haut beschäftigt. Gesun-

de Ernährung ist Kosmetika von Innen, meine verwendeten und 

angebotenen Produkte, die gesunde Kosmetika von Aussen.» erklärt sie 

ihre Motivation.

Frau Gal hat 1984 den eidg. Fähigkeitsausweis als Kosmetikerin erwor-

ben und ist nach einigen Jahren Berufserfahrung mit Geschäftsführung 

und Lehrlingsausbildung, auch in anderen Berufen tätig gewesen. Die 

Kosmetikpraxis Buchsi wurde 2001 gegründet. Stetige Weiterbildungen 

und Angebotserweiterungen führten zum jetzigen Fachgeschäft.

 

«Ich wurde oft gefragt, weshalb ich diesen Beruf erlernt habe. Es waren 

nicht die feinen Cremes oder die Schminksachen, die mich fasziniert 

haben. Es war der Mensch an und für sich! Mit Kosmetika zu mehr 

Freude und Lebensqualität beitragen zu können, zu Bewegen und zu 

motivieren, und so zu mehr Selbstbewusstsein zu verhelfen, ist wunder-

schön.»
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Aus diesem Credo heraus gibt es auch das umfassende Angebot der 

Kosmetikpraxis Buchsi:

 ❤ Gesichtspflege

 ❤ Wimpern-und/oder Brauenfärbung

 ❤ Make-up

 ❤ Manicure/ Shellac

 ❤ Pedicure/Shellac

 ❤ Tibetische Massage

 ❤ Körperbehandlungen

 ❤ Beauty-Day`s mit Frühstück/Mitagessen etc. ☺

Als Aussergewöhnlich zu erwähnen sind die Lackierungen bei der Fuss-

pflege wie bei der Manicure, die mit normalem Nagellack oder Perma-

nentnagellack/Shellac erhältlich sind. Um die 400 Farben und unzählige 

Motive, Glitzer etc. stehen zur individuellen Auswahl. Einblicke dazu 

gibt es auf Facebook oder auf www.kosmetikpraxisbuchsi.ch
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3367 Thörigen
Tel. 062 956 10 60

www.schlossgarageag.ch

3367 Thörigen
Tel. 062 956 10 60

www.schlossgarageag.ch

gut – zuverlässig – unkompliziert
Industrieweg 2
3360 Herzogenbuchsee
info@partygriller.ch
partygriller.ch

Event | Catering
Grillkurse

Smoker Night
Self-Grill Take Away

 
Profitieren Sie von einer 
-Beratung

Wir freuen uns auf 
Ihre Kontaktaufnahme!

bankoberaargau.ch

Unterstrasse 28 · 3360 Herzogenbuchsee · Tel. 062 961 12 26

Fleischspezialitäten 
aus  regionaler 

Tierhaltung

Unterstrasse 28 · 3360 Herzogenbuchsee · Tel. 062 961 12 26
www.martimetzgerei.ch

Hochbau – Tiefbau – Umbauten – Renovationen – Gebäudeunterhalt – Immobilien

IHR BAUPARTNER

www.leubau.ch
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Kunden-Statements:

Immer genial, wie Du die Nägel machst 

– lasse mich immer wieder gerne von 

Deinen Künsten überraschen. C.M.

Besser geht’s nicht! Entspannung pur … 

ein gutes Gefühl, von Dir «verschönert» 

zu werden P.A.

Geniale Make-Up-Artistin, tolle Produkte 

und immer eine bereichernde Erfahrung 

bei Dir im Studio zu sein. Danke! T.G.

Öffnungszeiten («Flexible Richtlinie»)

Montag geschlossen 13.00 – 18.00
Dienstag 9.00 – 12.00    14.00 – 18.00
Mittwoch 9.00 – 12.00      14.00 – 18.00
Donnerstag 9.00 – 12.00        geschlossen
Freitag 9.00 – 12.00       14.00 – 18.00

Samstag, frühmorgens und abends nach Vereinbarung.

 

Tel. +41 62 965 08 34 Mittelstrasse 7
www.kosmetikpraxisbuchsi.ch 3360 Herzogenbuchsee

Ebenfalls einzigartig im Oberaargau, sind die 

von ihr verwendeten bionomen Produkte:  

Optimale Verträglichkeit durch gezielte Aus-

wahl von Inhaltsstoffen (deren Wirkung be-

schrieben wie belegt sind und von der Natur 

der Haut ausgehen), und die weder Tierversu-

che noch tierische Inhaltstoffe, keine Duftstof-

fe/Parfum, kein Mineralöl oder Kon - 

servierungsstoffe beinhalten.

«Die Heimpflege ist essentiel und muss schnell 

gehen, wie das Zähneputzen. So erreichen wir 

zusammen in kurzer Zeit den gewünschten Er-

folg. Die Hautfunktionen müssen nicht neu 

erfunden, nur aufrecht erhalten werden. Da 

braucht`s keine Wunderapparate oder Show, 

Ehrlichkeit und gute Produkte reichen! Nur fair 

kann man langfristige Erfolge verbuchen. Und 

es ist meine fachliche Verpflichtung, Ihnen das 

Beste – Gesündeste – zu bieten.» versichert 

Claudia Gal.

Das zentrale Anliegen – den Menschen 

selbst in den Mittelpunkt zu stellen – erklärt 

sich auch an ihren Öffnungszeiten, die sie als 

«flexible Richtlinie» verstanden haben will. 

«Da ich alleine arbeite, kann es auch aus-

nahmsweise mal sein, dass geschlossen ist, 

obwohl es offen sein müsste», erklärt sich 

lachend. Dies ergibt sich nicht zuletzt dar-

aus, dass Claudia Gal auch ausserhaus im 

Einsatz ist. Zum Beispiel zur Fusspflege oder 

Massage bei Kunden, denen das Gehen 

schwer fällt, oder wo spezielle Einsatzzeiten 

dies abverlangen.

«Um die Flexibilität wahren zu können, 

möchte ich mich nicht zu fix festlegen! Aber: 

ich bin (fast) immer telefonisch erreichbar!

Um Wunschterminen gerecht zu werden, re-

servieren Sie dies einfach rechtzeitig!»
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Peter Beck AG, Holzbau – Zimmerei
Wiesenstrasse 3, 3362 Niederönz
Tel. 062 961 13 66, www.holzbaubeck.ch

Neu- und Umbauten • Dämmungen • Innenausbau

filiale
eisenbahnstrasse 12
3360 herzogenbuchsee

fon 062 961 86 46
fax 062 961 86 47
filiale@rebmann.ch

www.rebmann.ch
oder installieren sie ihre steckdosen selber?

Individuelle Beratung schafft
 individuelle Gärten.

Vertrauen Sie unserer Kom-
petenz und  Beratungs stärke,
zählen Sie auf unseren  Service,
freuen Sie sich auf edle oder
 ehrliche Materialien und seien
Sie sich unserer um fassenden
Dienstleistungen gewiss.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf:
Rolf Kunz AG, Herzogenbuchsee
Telefon 062 961 95 10
www.rolfkunzgartenbau.ch

SCHMID OBERÖNZ

SCHREINEREI

062 961 14 49 

SCHMID AG
SCHREINEREI

 info@ssob.ch 

SCHMID AG
SCHREINEREI

 www.schreinerschmid.ch 
TÜREN 

SCHMID AG
SCHREINEREI

 FENSTER 

SCHMID AG
SCHREINEREI

 KÜCHEN 

SCHMID AG
SCHREINEREI

 SCHRÄNKE

Qualität nach Mass

Wandee -Thai -Restaurant
Unterstrasse 23, 3360 Herzogenbuchsee

Telefon 062 961 25 25

Öffnungszeiten:
Dienstag bis Samstag 11–24 Uhr

Sonntag 11–22 Uhr
Montag geschlossen

Dienstag bis Freitag:
Mittagsbuffet Fr. 18.90

Geschäftsessen und Partyservice

Kochtöpfli GmbH

Cuno-Amiet-Strasse 7 | 3360 Herzogenbuchsee
Tel. 062 961 01 48 | barbara@kochtoepfli.ch

www.kochtoepfli.ch



Ende November öffnete das Bistro Rankhof in der ehemaligen  

Bäckerei-Konditorei Christen erstmals seine Türen. Die vom  

Frauenverein Herzogenbuchsee erworbene Liegenschaft fand in 

André Grogg einen Pächter. Der «Buchsi Spiegel» traf ihn zum 

Interview.

André, eine banale erste Frage: 

Wer bist Du?

Ich stamme – grob gesagt – aus der Gegend. 

Geboren und aufgewachsen im Wasseramt, 

genauer gesagt in Etziken, ist mir Buchsi natür-

lich bestens bekannt. Ich bin gelernter Koch 

mit Hotelfachschuldiplom. Als Gastronom 

habe ich jahrzehntelange Erfahrung in den ver-

schiedensten Funktionen erworben: Küchen-

chef in Altersheimen, Betriebskantinen oder in 

verschiedenen Saisonstellen in Touristen-Des-
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tinationen, als Pächter von Cafés und Restau-

rants oder als Geschäftsführer der eigenen 

Catering-Firma. In Busswil, in Ittigen und auf 

der Axalp habe ich in den letzten Jahren Res-

taurants geführt.

Warum jetzt Buchsi? 

Was erwartest Du hier?

Wie gesagt stamme ich aus der Region. Und ich 

denke, dass es in Buchsi gut Platz hat für einen 

Betrieb im Sinne eines Cafés, Bistros, Tea Rooms.

André Grogg

Für unsere jüngsten Gäste haben 

wir eine Spielecke eingerichtet.

Öffnungszeiten Mo–Mi 8.00–19.00 Uhr Fr & Sa 8.00–22.00 Uhr

 Do geschlossen So 9.00–17.00 Uhr
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Thierstein AG
Festwirtschafts-Vermietungen · 3360 Herzogenbuchsee

Wangenstrasse 100 A · Telefon 062 961 86 65 · Fax 062 961 86 66
info@festwirtschaften.ch · www.festwirtschaften.ch

Festhallen · Partyzelte · Bühnen · Tribünen · Festtische Stühle · Beleuchtungen · Hallenheizungen · Gläser und Geschirr · Kücheneinrichtungen · Einweggeschirr

Schenk Storen GmbH
Waldgasse 24
3360 Herzogenbuchsee
062 530 68 33
info@schenkstoren.ch

n Reparatur 
n Service
n Beratung
n Verkauf
n Lamellenstoren 
n Rolladen
n Klappladen 
n Markisen

DAS PREISWERTE UND 
FAMILIENFREUNDLICHE SCHUHGESCHÄFT

Bernstrasse 15
3360 Herzogenbuchsee
www.buchsi-shoes.ch

«Ich freue mich, Sie 
kompetent und fachkundig 

beraten zu dürfen!»

Nathalie Niederhauser

Wangenstrasse 44

3360 Herzogenbuchsee

info@wyss-schreinerei.ch

Tel +41 (0)62 961 41 40

www.wyss-schreinerei.ch

Wir schaffen Freiräume für 
Unternehmerinnen und Unternehmer

Treuhand- und
Personaldienstleistungen
   - Finanzbuchhaltung
   - Lohnbuchhaltung
   - Rekrutierung

+41 62 530 15 63 - www.buchsiness.ch

 

Tel. +41 62 965 08 34 Mittelstrasse 7
www.kosmetikpraxisbuchsi.ch 3360 Herzogenbuchsee

Ihr Fachgeschäft 
für eine gesunde und 

schöne Haut, 
für wohltuende Pflege 

von Kopf bis Fuss. 
Bionome Produkte, 

exklusiv in der Region! 
Lassen Sie sich beraten

Bruno Langenegger

GARAGE
PNEUHAUS

Wangenstrasse 80
3360 Herzogenbuchsee

Tel. 062 961 02 61 
Fax 062 961 02 64

info@garage-langenegger.ch

OPTIK RÖMMEL

Bahnhofstrasse 4
3360 Herzogenbuchsee

T 062 961 60 40
F 062 961 23 11

or@optik.roemmel.ch
optik.roemmel.ch
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Was zeichnet Dich als Gastronom aus?

In erster Linie möchte frische, authentische 

Küche anbieten. Gerne greife ich dabei auf re-

gionale Produktion zurück. Ich will keine Spei-

sekarte mit hunderten Menus. «Convenience 

Food» aus vorgefertigten Lebensmitteln gibt es 

schon zur Genüge. Lieber weniger, dafür frisch, 

ist meine Devise.

Wie war Dein Start in Buchsi? Welche 

ersten Erfahrungen hast Du gemacht?

Der Start mitten in der erneut aufflammenden 

Corona-Situation war natürlich alles andere als 

einfach. Mit der Besitzerin, dem Frauenverein, 

haben wir natürich schon einmal ein Potenzial 

an Besuchern im Rücken. Manchmal müssen 

wir aber auch erklären, dass wir ein öffentliches 

Lokal und nicht etwa das Vereins lokal des Frau-

envereins sind.

Am wichtigsten ist aber, dass wir die Menschen 

allgemein wieder dazu motivieren, Restaurant-

besuche zu machen. Es geht ja dabei nicht nur 

einfach darum «auswärts essen zu gehen», 

sondern andere Menschen zu treffen, Gesprä-

che zu führen und Begegnungen zu erleben.

Dazu hast Du ja spezielle Angebot 

eingeführt?

Ja, klar. Das Bistro Rankhof ist grundsätzlich 

ein Café mit Tagesbetrieb. Ein Schwerpunkt 

liegt sicherlich auf der kleinen aber feinen Mit-

tagskarte sowie den hausgemachten Desserts 

und Kuchen.

Mit speziellen Aktionen und Anlässen (siehe 

Spalte rechts) möchten wir aber vermehrt auf 

uns aufmerksam machen und, wie gesagt, die 

Menschen wieder zum «Ausgehen» motivieren. 

Die entsprechenden Infos hierzu finden sich 

selbstverständlich auf unserer Website www.

bistrorankhof.ch.
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Lounge – Die gemütlich eingerichtete Lounge bietet 
Platz für 6 Personen. Gönnen Sie sich eine Verschnauf-
pause an der frischen Luft. Geniessen Sie einen Kaffee 
oder Tee aus unserem vielseitigen Sortiment, und ver-
wöhnen Sie sich mit einer Kleinigkeit zu essen.

Bistro – 54 Plätze an 13 Tischen stehen im Bistro zur Verfügung. Vom Kaffee zum leichten Mittagessen bis hin 
zum atmosphärischen «Dine-and-Wine», egal wofür Sie sich entscheiden, das Bistro Rankhof ist der optimale Platz 
zum Geniessen.

Terrasse – Die Terrasse des Rankhofs bietet an vier 
Tischen bis zu 10 Personen Platz. Dicke Felle und 
flauschige Decken halten auch bei weniger schönem 
Wetter warm.

BISTRO RANKHOF
Wangenstrasse 17

3360 Herzogenbuchsee
info@bistrorankhof.ch | bistrorankhof.ch

Kein Problem, das Bistro Rankhof bietet einen ausgiebi-
gen Sonntags-/Feiertags-Brunch für die ganze Familie 
an. Wählen Sie aus zahlreichen frischen und regionalen 
Zutaten aus und starten Sie gestärkt in den Tag. 

Jeweils von 9.30–13.30 Uhr 
Fr. 28.– für Erwachsene
Fr. 18.– für Kinder (bis 3 Jahre gratis) 

8. Mai
5. Juni
6. Juni
19. Juni
1. August (musikalische 
Unterhaltung/Glücksrad)

21. August 
18. September
16. Oktober
 20. November 

ZMORGE BRUNCH 

Angebot: ein 3-Gang Menü inkl. Mineralwasser.

Jeweils Mittwoch, ab 11.30 Uhr 
Fr. 15.– pro Person

20. April
11. und 25. Mai
15. und 29. Juni
13. und 27. Juli
10. und 24. August

14. und 28. September
26. Oktober
30. November
28. Dezember 

MITTAGSTISCH IM 
BISTRO RANKHOF

Jeden 3. Mittwoch von 19.00–22.00 Uhr

Du spielst gerne? Du hast Lust, ein neues Spiel kennen-
zulernen? Dir fehlen Spielpartner für dein Lieblingsspiel?  
Dann bist du hier richtig!

Jedermann ist willkommen, allein oder in Begleitung. 

SPIELABEND 
FÜR ERWACHSENE

Es werden über 1/3 der Lebensmittel verschwendet – wir 
im Bistro Rankhof engagieren uns dagegen!

Rette auch du Essen 
und besuche die 
TooGoodToGo Website. 

Das Bistro Rankhof ist Mitglied bei Just Eat!

Bestellen Sie ihr Essen ganz einfach 
von zuhause aus. 
Den entsprechenden Link und das 
aktuelle Angebot finden Sie auf dem 
Just-Eat-Link auf unserer Webseite. 

Anmeldung: 078 846 16 93



Kurse in Herzogenbuchsee direkt beim Bahnhof

 VKU-Kurs: Mo–Do, 14.–17. November 2022
Nothelferkurs: Fr+Sa, 18.+19. November 2022

Motorrad-Grundkurse: fortlaufend
079 434 58 58 – www.fahrschulehuber.ch

Komfort ohne 
Kompromisse

Erleben Sie die natürlichste und sanfteste Dämpfung, 
seit es Sicherheitsschuhe gibt!

STEP S3-Sicherheitsschuhe mit einzigartiger AirTubeless Luft-Dämpfung. 

Maximaler Komfort beim Gehen und Stehen ohne Kompromisse an Schutz 

und Sicherheit. Geprüft nach EN ISO 20345:2011 S3 SRC HRO / ESD 

Bestellen Sie noch heute Ihren persönlichen Wohlfühl - STEP!

Stuco AG | www.stuco.com | info@stuco.ch  
Industrieweg 12 | 3360 Herzogenbuchsee | +41 62 956 50 10 

Küchen • Schränke • Trennwände • Innenausbau • Türen • Fenster • Insektenschutz

Sümi Schreinerei GmbH
Byfangweg 18 • 3360 Herzogenbuchsee
T 062 961 06 06 • info@suemi.ch

SUEMI.CH

Ihr Bauvorhaben – 
unsere Stärke!
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Ihr Heizöltelefon 058 434 27 00

www.landibuchsi.ch

SUBINGEN

Landi Laden 
mit Gartencenter
Mo. bis Fr.  08.00 bis 18.30 Uhr
Samstag  08.00 bis 16.00 Uhr

Tankstelle 
mit Autowaschanlage
(Waschboxen, Staubsaugerplätze) 

info.subingen@landibuchsi.ch

HERZOGENBUCHSEE

Landi Laden 
mit grossem Gartencenter
Mo. bis Fr.  08.00 bis 19.00 Uhr
Samstag  08.00 bis 17.00 Uhr

Tankstelle
mit Shop und Autowaschanlage 
(Waschtunnel, Waschboxen, Staubsaugerplätze) 
365 Tage offen von 06.00 bis 22.00 Uhr

info@landibuchsi.ch

B U C H S I

WIR HABEN ALLES 
FÜR DEN BAU.

HG COMMERCIALE
Eisenbahnstrasse 5
3360 Herzogenbuchsee
www.hgc.ch
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