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LANG

HILFT SCHNELL
UND KOMPETENT

DIE PROFIS FUR HEIZUNGS-SYSTEME

Industriestrasse 11
3362 Niederonz
062 961 80 65

Forsterstrasse 4a * Warmepumpen * Warme- ¢ Beratung
4900 Langenthal  Solaranlagen riickgewinnung e Unterhalt
062530 44 19 * Heizungen e Free Cooling * Service
www.langheizungen.ch (0L, Gas, Holz)  Planung

Termin?*

* Aus Termindruck machen
wir termingerechten Druck

Lagerstrasse 30 | 3360 Herzogenbuchsee
Telefon 062 956 50 40 | Fax 062 956 50 45 | www.schelbli.ch ‘
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Druckerei Schelbli AG

Grafisches Unternehmen | Herzogenbuchsee
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Radio Gerber AG

3360 Herzogenbuchsee
Unterstrasse 25
Tel. 062 961 12 44

3422 Kirchberg
Hauptstrasse 17
Tel. 034 445 28 47

RADIO
TELEVISION

GERBER

@ beschriftung

Calag Carrosserie Langenthal AG

Grafik und Werbetechnik

Logodesign | Flyer & Plakate | Werbekleber
Tafeln & Banner | Fahrzeugbeschriftungen | uvm.

calag.ch
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IMMER GUT

IN FAHRT MIT VELO RAPP

VELO RAPP GmbH
Wangenstrasse 44
3360 Herzogenbuchsee
Tel. 062 961 14 88

VERKAUF
SERVICE
BERATUNG
REPARATUREN

WIR VERKAUFEN
UND MACHEN

SO W= RPN  www.velorapp.ch




Editorial

Sobald man in einer Sache Meister geworden ist,
soll man in einer neuen Schiiler werden.

Ob ich in irgendeiner Sache Meister gewor-
den bin (berlassen ich anderen zu beurtei-
len. Dass ich wieder Schiler bin als neuer
HGV Prasident, davon gehe ich aus.

Zum ersten Mal in meinem Leben présidiere
ich einen Verein. Und es ist nicht irgendein
Verein. Es ist der HGV — einer der bedeu-
tendsten Vereine in Buchsi. Es macht mich
stolz, habt ihr mich gewahlt. Vielen Dank!
Ich bin bereit zu lernen und hoffe, ihr mogt
mir meine Fehler, die mir unterlaufen wer-
den, verzeihen.

Seit meiner Wahl habe ich mir einen Satz oft
sagen lassen. «Guet git's wieder & Presidant.
De louft ou wieder Oppis.» Was zwar ir-
gendwie gut klingt, ist fir mich doch eher
schwierig einzuordnen. Was soll laufen?
Oder, was ist denn vorher nicht gelaufen?
Was ist «Oppis»?

Der HGV wirkte auf mich nie untatig. Was
vor meiner Zeit alles angerissen und auf die
Beine gestellt wurde, zollt Respekt. «Ideen-
schmitte», «Buchsisunntig zum Ladele»,
«Rabattbooklet» und die «HAGA», um nur
ein paar zu nennen, sind doch schon beacht-
liche Aktivitaten.

Oder méchten die Personen womdglich
mehr gesellschaftliche Anldsse? Hat es noch
Platz neben Hittenhdck, Fondueplausch und

Aeschi SO, Berken, Bettenhausen,

Grasswil, Heimenhausen, Hellsau,
Herzogenbuchsee, Hersiwil, Horriwil,

Winistorf.
Erscheint: 3x jahrlich
Auflage: 10350 Exemplare

Layout, Gestaltung, Druck:
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Schelbli AG, Herzogenbuchsee

Verteiler an alle Haushaltungen:

Bleienbach, Bollodingen, Etziken, Graben,

Hochstetten, Inkwil, Niederdnz, Ochlenberg,
Oschwand, Riedtwil/Hermiswil, Rothenbach,
Seeberg, Spych, Steinhof, Thorigen, Wanzwil,

HeV

(Gerhart Hauptmann)

Vorname: Jakob

(hort auch auf Kobi oder Kobi :-)) f’#\
Nachname: Marti el
Geburtsdatum 30. Januar 1972 2
Beruflich: Gelernter Innendekorateur mit eidg. “

Fachausweis

Mitinhaber der Marti Inneneinrichtungen AG
(zusammen mit Bruder Fritz Marti)

Weitere berufliche Tatigkeit:

Berufsschullehrer im Nebenamt seit 2001 Fachlehrperson

Boden- und Parkettleger*innen EFZ an der gibb Berufs-
fachschulen Bern

Privat:

Verheiratet mit Nadia

Vater von 2 Tochter (Nola 12- und Annou 15-jahrig)

Leidenschaftlicher Grilleur und Bierliebhaber

Im Winter jedes Wochenende auf der Skipiste oder am
Fernseher am Skirennen schauen (hopp Wendy!)

HV? Wirden weitere Anlasse denn auch
besucht?

Das herauszufinden, was ihr liebe Gewerb-
ler*innen mochtet, das hat fiir mich erste
Prioritdt. Welche Erwartungen habt ihr an
mich und den Vorstand? Was soll bleiben,
was soll sich andern? Schreibt mir, sagt es
mir, damit wir das tun konnen, was ihnen
dient und was ihnen wichtig ist.

Weiter strebe ich an, alle Gewerbler*innen in
Buchsi fiir den HGV zu gewinnen. Mit offe-

Gewerbeverein Herzogenbuchsee

www.hgv-buchsi.ch

nen Augen und Ohren versuche ich Noch-
Nicht-Mitglieder fir unseren Verein zu
gewinnen. So dass der HGV auch ein bedeu-
tender Verein bleibt in Buchsi.

Seit (iber 20 Jahren ist mir die Ausbildung
neuer Berufsleute eine Herzensangelegen-
heit. Zuzusehen, wie viele interessierte junge
Menschen sich auf den akademischen Weg
konzentrieren, stimmt mich nachdenklich.
Die aussichtsreiche Berufslehre jungen Men-
schen beliebt zu machen, sehe ich als unsere
Aufgabe. Schliesslich leiden wir alle an Fach-
kraftemangel. Zuzusehen wie Gymnasien
und Hochschulen unseren Berufsnachwuchs
«abschopfen» bringt uns kaum weiter. Ich
bewundere Akademiker, dass ihr mich richtig
versteht. Mir ist nur einfach wichtig, dass
junge Menschen die Berufslehre als lohnen-
de Alternative in Betracht ziehen. Und daftir
will ich mich einsetzen.

Und dann steht auch schon die HAGA 25 vor
der Tiir. Erste Vorbereitungen dazu dirfen in
Kiirze getroffen werden. Ein OK wartet dar-
auf, zusammengestellt zu werden. Fiir mich
totales Neuland. Als «Schiiler» freue ich
mich darauf, viel lernen zu dirfen und die
HAGA 25 entstehen zu lassen.




Personlich - Diskret - Effizient!

Ob Private, kleine oder grosse Betriebe,
wir sind gerne fir Sie da und erledigen
s@mtliche Arbeiten speditiv und preiswert.

Treuhand GmbH

e Buchfiihrung

e Steuerberatung
¢ \lerwaltung

® Inkasso

Oberstrasse 8

3360 Herzogenbuchsee
Telefon 079 951 23 60
schaerer-treuhand@besonet.ch
www.schaerer-treuhand.ch

Andreas Scharer

Liichisan.cn

Reparaturen Service 24h 079 222 58 41

URBEN=ZZ

DIE HAUSHALTSGERATE PROFIS

SEIT UBER 35 JAHREN IHR PARTNER FUR
HAUSHALTSGERATE:
Waschmaschine, Geschirrspller, Kiihlgerate,
Backofen, Waschetrockner.

. Urben AG

™ Bitziusstrasse 15
3360 Herzogenbuchsee
062 96162 20
www.urbenag.ch
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—_ Immobilien
buchsi STROM .

@ RE/MAX

Auch das EBuxi fahrt mit
Buchsi-Strom.
Worauf wartest du noch?

Die perfekte
Jahreszeit um lhre
Liegenschaft
professionell
zu verkaufen!

Bestelle jetzt Buchsi-Strom:
www.ewk.ch

Walter Minder
Farbgasse 22

4900 Langenthal

078 897 04 38
walter.minder@remax.ch

Ruth Jorg
Farbgasse 22

4900 Langenthal
079 360 04 87
ruth.joerg@remax.ch

remax.ch/ruth-joerg remax.ch/walter-minder

+ Elektrische
Installationen

- Reparaturen

< : ELEKTRO

GYGAX

Elektro Gygax AG
Bernstrasse 7 | 3360 Herzogenbuchsee

» Neu- und Umbauten
+ Elektro-Shop

% 062 96150 50
a info@elektro-gygax.ch

www.elektro-gygax.ch

Wir sind fir Sie da.

QUICK LINE

Machen Sie sich das Leben einfacher - Wir bieten lhnen
Internet, TV, Mobile und Festnetz aus einer Hand.

Gerne beraten wir Sie persénlich im Quickline Shop:
Eisenbahnstrasse 2, 3360 Herzogenbuchsee
Telefon 062 956 51 51, www.ewk.ch

Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns auf Sie!

079 831 12 10 | rschenk@plattenlegerei.ch
www.plattenlegerei.ch




8same Schritte —

Korperzentrierte Psychologische Beratung

in Herzogenbuchsee

Die Gesundheit, ganz im Speziellen die psychische Gesundheit, von Dir, lieber Leser und
liebe Leserin, liegt mir am Herzen, dafiir stehe ich mit 8-samen Schritten ein.

Meine Vision ist es, dass der Besuch bei einer psychologischen Beratung so alltaglich und
selbstverstandlich wird wie das Zahneputzen. Eine psychologische Begleitung ist das

Zahneputzen fiir die Seele. Wir alle haben eine Seele.

Hier eine Auswahl an «Zahnpasta» fiir Deine Seele, Flyer NPG

iner Lieblingsmusik
 bis du ausser
Atem bist.

' Ube dich im Seilspringen und
mache Liegestiltzen im Gang bis
du schwitzst.

¥ Mach einen super Frihlingsputz:
Wasche die Vorhénge, putze die
Schubladen aus, miste die Kiiche
aus

¥ Ube «Giggelikampf» mit deinen

v Schreibe deine Gedanken
auf: Was ist momentan gut
Kindern + Telefoniere regelméssig mit
¥ Jite den Vorplatz im Garten oder einem Freund/Freundin und
die Pflanztopfe auf dem Balkon. rede dariber, was dich bewegt.
¥ Mache Yogaiibungen auf dem V' Schreibe einen Blog:
Balkon. dokumentiere deine Tage und

*
frage andere, wie es ihnen geht.
O T
J' J‘ ¥ Bilde mit der Familie,
4 b

Arbeitskolleg*innen
oder Freunden eine

chst
wie gewohnt rund lauft.

¥ Setze dir Tagesziele, die du
einhalten kannst.

Guetzli mit 5 Zutaten. g

Telefonkette.

e.
erne online Italienisch,
Schwedisch oder
Vogelstimmen erkennen.

v Gehe auf eine virtuelle
Museumstour.

v Telefoniere mit deiner
jungen Nachbarin oder
Nachbarn und bitte um
einen Botengang.

v Nimm Unterstiitzung
an. Du hilfst damit
anderen, sich nitzlich
2u fihlen.

¥ Informiere dich bei

offiziellen Stellen (BAG),

Tageszeitungen,
staatlichen Medien.
Kontaktiere die
Dargebotene Hand,

i

10 Schritte
fur psychische
= £ Gesundheit

in ausser-
ordentlicher
Lage

<
v Verabrede dich mit
der/dem Nachbar*in
auf dem Balkon oder

Freunden*innen, liber
Gruppenchats und -
videos.

¥ Schreibe eine Postkarte
an eine altere
Bekannte.

¥ Mach ein digitales Album mit
deinen letzten Ferienfotos.

¥ Kreiere deinen eigenen Risotto
oder deine spezielle Pastasauce.

Restenwolle. zelne
Teile einer ger ien Decke.
fir die Grosseltern,

¥ Erstelle mit zwei, drei Kindern

. ein Naturbild im Wald
V' Lausche am Morgen & /' Sammle positive Geschichten
oz aus der Corona-Zeit.
der Vigel
¥ Versetze dich in deiner v Schreibe jeden Tag ins Tagebuch
VoriSiine i ey was dich belastet und was dich
Lieblingsort

fre.

¥ Mache eine Liste mit all deinen
Ideen und Planen, was du nach
der ausserordentlichen
Coronavirus-Lage tun willst.

Tel Nr. 143

¥ Hore Musik und schliesse
die Augen
Schau dir einen lustigen
Film an. ¥ Hilf einer alteren Person in der
Nachbarschaft, falls du selber
nicht zur Risikogruppe gehorst.
¥ Schicke regelméssig eine SMS
an deine Eltern / Geschwister
und frage, wie es geht.
¥ Lies den Enkelkindern via
Facetime eine Geschichte vor.
¥ Spiele ein Brett- oder
Kartenspiel mit deiner Famili.

Mach eine Medienpause
und hore nur einmal pro
Tag Nachrichten.

Meine Beobachtungen: Unser Korper, unsere sozialen Kontakte sowie
unsere Psyche in Schieflage sind — EINSEITIG, ENERGIERAUBEND,
STRESSEND UND ANGESPANNT. Wir halten uns an Sachen fest, die wir
nicht in den eigenen Handen haben. Wir sind fixiert oder sogar in einer
Sackgasse. Wir sind im Hamsterrad gefangen, haben keine Zeit und die
besten Ausreden, wieso es aktuell so ist und es sicherlich bald anders
kommt. Man freut sich schon am Montag auf das Wochenende oder

haltet durch bis zum ndchsten Urlaub. Ich beobachte auch, dass wir die
Beziehung zu uns selber und im speziellen das Wahrnehmen von unse-
rem Korper vernachldssigen und dies schwacht unseren Selbstwert.
Deine Beobachtungen?

Personlich: Andrea Gnégi lebt in Wangen an der Aare, ist eine Macherin,
wissensdurstig, sehr kreativ und viel draussen in der Natur unterwegs,
hat einen Partner, eine kaufmdnnische Grundaushildung mit Marketing-
Weiterbildungen und ist seit November 2019 in der Ausbildung zur Kor-
perzentrierten Psychologischen Beraterin IKP. Aktuell ist sie im
Diplomijahr, besucht einen Schulmedizin-Kurs und wenn alles klappt, ist
sie per 2023 ASCA anerkannt. Seit November 2020 bin ich im Aufbau
meiner eigenen Praxis im Hagez. Im Gesprach spiirt man den Stolz, das
Herzblut und ihr Engagement fiir die psychische Gesundheit. Als Quer-
einsteigerin kommt Andrea Gndgi direkt aus dem Leben. Seit 20 Jahren
kennt sie die Arbeitswelt, den Leistungsdruck, den Stress und das Stre-
ben nach Sicherheit und Erfolg. Ihr Lebensweg zeigte ihr viel Sonniges,
Schénes, Unverblithtes, Gliick, Spass und Leichtigkeit. In spateren Le-
bensjahren zeigten sich dann auch Schattenseiten und andere Werte.
Beziehungen sind zerbrochen, eine gesundheitliche Diagnose musste
verdaut werden und ein schwerer Verlust in der Familie machte alles an-
ders. Immer wieder wollte sie verstehen, was da genau mit ihr passiert
und wie sie gestarkt aus diesen Schicksalsschldgen rauskommen kann,
sie holte sich jeweils die passende und professionelle Hilfe, das weckte ihr
Interesse an Psychologie. Diese Erfahrungen haben sie zu dem gemacht,
was sie heute mit 40 ist, mit allen Sonnen- und Schattenseiten.

Dieses Verhalten und das Unausgeglichen sein, kenne ich personlich
auch und mit der Selbsterfahrung am Institut fir Kdrperzentrierte Psy-
chotherapie IKP lernte ich Fachwissen, Methoden und Ubungen ken-
nen, die mich zutiefst erfillen und ich habe das Gliick in mir entdeckt.

Herzensmomente sind im Alltag
ganz wichtig, die Zahl Acht symbolisiert
den Lebensfluss und viele Gegenpole
wie Innen und Aussen. Das Potenzial
steckt oft im Gegenpol.

- -
Psychologische Beratung 5
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GANZ SCHON M GESUND!

DROGERIE
ROT

lhr Fachgeschaft fur
Gesundheit & Schonheit
in Herzogenbuchsee
und Wangen a.A.

Eisenbahnstrasse 1
3360 Herzogenbuchsee
062 961 04 93
www.futura-glas.ch

bartschi
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Wir beraten dich uhrlich und kompetent, wenn es um die

Aqéwahl; sowie die Installation deines Automowers geht.
Wir sind/dein Profi in der Region.

'Automower AN o
bei uns ab Fr.890.-. "

www.baertschiag.ch | 062 961 30 15 | info@baertschiag.ch

E: ': Bahnhofstrasse 2, 3360 Herzogenbuchsee

% www.bernerlandbank.ch Bernerland ‘ Bank

Elsasser AG
Haustechnik

Tel. 062 961 38 13
Fax 062 961 51 83

|K
Aeschistrasse 9

3360 Herzogenbuchsee

¢ Sanitare Installationen
¢ Sanitare Reparaturen

e Bauspenglerei
¢ Blitzschutzanlagen

HI.IUHI iiM

SPORT+ WELLNESS AG

Hochzeit If;"'_
Geburt
Taufe

Geburtstag ,,-".'
Jubilaum
Trauer &

NUME ES BAD

JAHHE/
ABTOUCHE | ABSCHAUTE
UFTANKE

[ —
Blumen Graf GmbH AquArenA | Sport+Wellness AG
3360 Herzogenbuchsee Eigenweg 10

Fon 062 961 55 60
www.blumengraf.ch

3360 Herzogenbuchsee
Telefon 062 531 14 00
www.aquarena-ag.ch

Garage uncIER AG

.'“I' 3360 Herzogenbuchsee

OPEL

le GARAGE"

Reparaturen aller Marken

Oberstrasse 27
3360 Herzogenbuchsee

062 9614141

info@garagehasler.ch
www.garagehasler.ch




Die Achtsamkeit bringt mir Ruhe in den Alltag
und die Kraft zu SEIN, mit dem was gerade ist.
Mein Leben hat eine ganz andere Qualitat be-
kommen und dafiir bin ich unglaublich dankbar.

So begleitet Andrea Gnéagi

ihre Klienten und Klientinnen

Das wichtigste in der Beratung ist die person-
liche Beziehung — die Chemie muss stimmen.
Der andere Wirkfaktor ist, wie das Erlernte
selbststandig im Alltag integriert wird. Die Ge-
sprache finden in einem geschitzten Rahmen
statt, in dem man sich mit der Beraterin ver-
trauensvoll austauschen kann.

Das Bedirfnis steht im Mittelpunkt und es wer-
den keine Ratschldge gegeben. Ganzheitlich
und prozess-, bediirfnis-, erlebnis- und res-
sourcenorientiert. Ganzheitlich bedeutet, dass
man das Leben aus verschiedenen Perspektiven
anschaut, aus Sicht des Korpers, des Sozialen,
des Psychischen, des Spirituellen in Bezug auf
Raum und Zeit. Dieser ganzheitliche Ansatz
zeigt Probleme und Ldsungen auf, was uns
Energie gibt und die Ressourcen in uns weckt.
Das Erleben von Korperwahrehmungen, fiih-
len von Emotionen, Gedanken laut aussprechen
und bewusstes Handeln starkt unser Selbstbe-
wusstsein. Das Erleben und «durchfihlen» der
Kdrperinterventionen ist heilend und hdchst
effizient, denn der Kdrper weiss mehr als wir
denken kénnen, die Losung liegt in dir.

Andrea Gndgi ist es sehr wichtig, dass man
sich bei ihr wohlfiihlt. Der Raum ist grosszii-
gig, geschmackvoll, warm und ansprechend
eingerichtet.

Wann macht es Sinn sich begleiten

zu lassen?

— Alle, die ihre psychische Gesundheit
regelmassig pflegen und starken wollen
und nicht erst, wenn sie angeschlagen ist

— Bei Kérpersymptomen und Schmerzen

— Bei Depressionen

— Bei Trauer, Abschied und Trennung

— Bei Angst- und Panikattacken

— Bei schwierigen Lebenssituationen

— Bei Stress und Ausgebranntsein

Diese Aussage von einem Klienten ist mir
geblieben: «Ig hétt nie solang sdue warte, es
duet so guet und jetzt gseht alles weder
anders us.»

Fiir Unternehmen:

Ich biete Vortrdge / Workshops an Uber Stress,
Achtsamkeit und den Selbstwert, was auf
Zufriedenheit und Leistung einen Einfluss hat.

Lassen Sie sich inspirieren von meinem
Friihlingsangebot
— Workshop «Selbstwert starken»

Uportivng Evel

— Sein & Wein — FR 29. April, FR 20. Mai, DO 23. Juni, von 19.00-20.00 Uhr
Der etwas andere Event, happchenweise lernt Ihr was Uber Achtsamkeit und geniesst die
entspannte Atmosphare bei einem Glas Wein, Sekt oder Mousseusx.

— Impulsabend — jeden 2. Montag, von 18.30—-19.45 Uhr. Start ab 2. Mai
Die gemeinsamen Gesprache werden in einen bewussten und achtsamen Rahmen gelegt.

— Workshop: Starke Deinen Selbstwert — 6./11./27. April, 4./11./18. Mai, 1./8./15. Juni,

jeweils von 18.30-20.00 Uhr

— Vortrag/Workshop: Stress & Achtsamkeit — Datum auf Anfrage, Dauer: ca. 90 Min.
Fiir Unternehmen, Fiihrungspersonen und Mitarbeiter.

Detaillierte Infos auf 8sameschritte.ch
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Stammtisch Gesundheit in Herzogenbuchsee
Unterschiedliche Vertreter aus der Branche der Ge-
sundheit treffen sich im Friihling und im Herbst zu
einem Austausch.

Das Vernetzen und die ganzheitliche Begleitung
des Kunden steht im Mittelpunkt.

In diesen Tagen findet der «Stammtisch Gesund-
heit» zum zweiten Mal statt im Restaurant Kreuz.
Ich bin dankbar, neugierig, begeistert und stolz,
dass ich mich in der Gemeinde vernetzen und aus-
tauschen kann.

Es sind schon einige Verknlpfungen entstanden,
was mich total inspiriert.

Bei Interesse, kdnnen Sie sich gerne bei mir melden.

Stammgaste:

—  www.ee8.ch, Silvia Jaggi

- www.ausgewogen.ch

— www.herzogenbuchsee.ch

- www.spitex-genossenschaft-oberaargau-land.ch
- www.kinesiologie-lanz.ch

— www.ch-baumberger.ch

— www.praxis-blickwinkel.ch

— www.aquarena-ag.ch

- www.roemmel.ch

— www.herzogenbuchsee.lifestyle-fitness.ch

i,

Psychologische Beratung

Es hat mich sehr gefreut, dass ich mich hier im
Buchsi Spiegel vorstellen durfte und ich hoffe,
wenn Sie das nachste Mal Zahneputzen, Sie an
mich denken. In diesem Sinne viel Achtsamkeit

Audhea Guagi

flr Ihre Seele.

8same Schritte

Industrieweg 2 (im Hagez)

3360 Herzogenbuchsee

T 07994593 42

8sameschritte@gmx.ch | 8sameschritte.ch




PLANUNG

TEXTIL

STEFFEN

BODEN

STEFFEN KOMPETENZZENTRUM
HANDWERK QUALITAT RAUM

STEFFEN
Raumkonzepte AG
Bernstrasse 14

3360 Herzogenbuchsee
+41 62 956 11 56
www.steffen-rk.ch

~ 1942~

STEFFEN

(19

Hochmoderne
Lasertechnik
und Laserdesign

Qualitativ hochstehende Metall-Verarbeitung:

Serielle Produktion von lasergeschnittenen Industrie-
Halbzeugen, CNC-gesteuertes Abkanten, allgemeine
Schlosser- und Schweissarbeiten.

Michel Apparatebau AG
Wangenstrasse 84
3360 Herzogenbuchsee
T. +41 62 956 10 90
www.michelag.ch

MICFEKI=L

Apparatebau AG

)

ST

BRINGT
NICHTS
OHNE
DICH!

Du bist iiberzeugt?
Dann komm gleich zu uns und
mach einen KOSTENLOSEN
Hortest und trag Dein
Horgerat 14 Tage zu Probe!!

Herzogenbuchsee | Bernstrasse 7 | Tel. 062 961 90 50 | www.fliickiger-optik-hdrcenter.ch

WIR SUCHEN DICH!

WAS DICH ERWARTET:

Top moderne Horgeradte mit der neuesten
Technik. Egal ob Im-Ohr-Horgerdt oder Hinter-
dem-Ohr-Horgerdt, ganz wie es zu dir passt.
Bluetooth-Streaming fiir Telefonate und
Musik Uber iOS und gdngige
Android-Modelle bei vielen
Horgeraten moglich. Dazu
kompetente Beratung von
einem sympathischen Team,
das genau das richtige HOrgerat
fiir dich findet. AuBerdem
passen wir dein Hogerat mit
unserem patentierten
Anpassverfahren
NaturalFitting fir dich an,
damit gutes Héren und
Verstehen fiir dich wieder
alltaglich wird.

Frenen sich auf-Dich: Rico und Sandra Flﬁckiger

FLUCKIGER
CENTER

luege... lose... Fllckiger




Neubau

Werkstatt und Biiro
m. stauffer gmbh

Um die Nachfolgeregelung rechtzeitig in An-
griff zu nehmen haben wir mit unserem Sohn
Tim diskutiert, wie es in Zukunft weitergehen
kdnnte. Als gelernter Mobelschreiner EFZ und
dipl. Techniker an der FH in Biel sind die heute
ndtigen Grundlagen fir eine erfolgreiche Be-
rufsbahn gegeben.

Tim hat sich bereit erkldrt, in diesem Sinne die
m. stauffer gmbh, gegriindet 1985, weiterzu-
fiihren. Vorlaufig ist Tim bei dem Unternehmen
Stuber Holzbau und Schreinerei in Schiipfen als
Leiter der Schreinerei angestellt und wird in ca.
3 Jahren unsere Werkstatt weiterfiihren.

Als erstes hiess es nun, den geeigneten Stand-
ort zu finden, da wir an der Wangenstrasse seit

... “ —...I|m
ey Vi

-

ldngerem mit Platzproblemen zu kampfen hat-
ten. Herzogenbuchsee war prioritdr, da unsere
Stammkundschaft in und um Herzogenbuch-
see zu Hause ist. Im Heimenhausenfeld sind
wir fiindig geworden und hatten das Glck,
mit unserem Baunachbarn, Max Dirrenmatt,
der ebenfalls auf der Suche nach einem Bau-
grundstiick war, fast gleichzeitig mit dem Neu-
bau zu starten. Als «alter» Feuerwehrkollege
konnten wir mit Max zusammen auch so pla-
nen, dass wir so weit als méglich auch viele
ortsansassige Unternehmer gleichzeitig gewin-
nen konnten!

Als Bauplaner haben wir mit Bruno Hofer, Bau-
planungen in Gerlafingen einen erfahrenen
Berufsmann gefunden, um sémtliche bendtig-

SCHREINEREN

il

STAUFFER

__:______. ':'.-
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Tim Stauffer
Mabelschreiner EFZ | Eidg. dipl. Techniker HF 9
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Verfuhrt, verwohnt,
verpflegt — vom Apéro u’g
bis zum Dessert!

www.felberbeck.ch

e(\'\ Gaﬂen ume,WE&
\Q\‘\‘
-l- Andreas Wagner AG
wa ner Telefon 062 961 16 53
www.wagnergartenbau.ch
128 Gm/'tw éd,g'{ wing

3360 Herzogenbuchsee

S e

1 P B

-

Wir machen mehr aus lhrem Garten —
damit Sie sich von Herzen freuen kdnnen

Ihr kompetenter Partner fir
Gartenplanung, Gartenbau und Gartenunterhalt

FISCHER-KASER AG

Planung - Ausfiihrung
Reparatur - Unterhalt

Kehiplatzstrasse 38 - 4332 Lotzwil - Telefon 082 319 10 30
ww fiif.oh - mailgfkf ch

BOHNENBLUST

AEEOSTCE L e

3373 Rothenbach
062 961 20 30
www.carrbohn.ch

carrosserie SU;,SSG
]I

. lhre Profis fur IT und Telefonie Losungen

Suchen Sie den Richtigen?

Maximale Sicherheit, standige Verfligbarkeit, lokaler Profi fiir Business-IT

Flexible Losungen fiir Business-Telefonie, Standort- sowie
Branchenunabhangig, beliebig skalierbar

Daniel Schenk
Telefonie Lésungen
d.schenk@cfu.ch

Dann sind Sie bei uns goldrichtig!

Thomas Schenk
Business-IT
t.schenk@cfu.ch

Rufen Sie noch heute an und lhre Probleme sind ab morgen Geschichte

CFU GmbH | Eisenbahnstrasse 1 | 3360 Herzogenbuchsee | Telefon 062 961 61 36 | www.cfu.ch




Martin Stauffer

Geschéaftsinhaber

Stephan Frieder
Mabelschreiner EFZ

Silvan Schmid
Mabelschreiner EFZ i.A.

Janis Graber
Mabelschreiner EFZ i.A.

ten Baueingaben zu tatigen. Die Projektleitung
konnten wir selbst ausflihren und realisieren.

Da wir als «Holzige» nattirlich auch unseren
Hauptbaustoff das Holz bevorzugen und ein-
bringen wollten, war schnell einmal klar, dass
das Bauvorhaben in Holz-Elementbauweise
realisiert werden soll. Dank der guten Ddmm-
werte, und den feuchtigkeitsregulierenden
Eigenschaften des Holzes entsteht ein ange-
nehmes  Arbeitsklima.
Schadstoffe und ist erst noch baubiologisch
ohne Bedenken zu verwenden. Mit der Firma
Stuberholz haben wir den kompetenten Part-
ner fiir den Holzbau gefunden. Ebenso war
schnell einmal klar, wenn wir schon bauen und
mdglichst viel selbst erledigen méchten, dass

Holz enthélt keine

wir die Fassade und die Dachflache mit PV Ele-
menten ausflihren und so die Energie, um un-
sere Maschinen und Heizung zu betreiben,
selbst herstellen kénnen. Unser Gebdude er-
reicht nun so den Status Minergie plus!

Tim Stauffer und Lukas Meister von der Firma
Clevergie AG, Umweltingenieure in Wyss-
achen, haben die Fassaden des Gebaudes ge-
meinsam so geplant, dass eine mdglichst
effiziente Gebaudehille entstehen konnte.

Julian Pfister
Schreiner EFZ

Silvan Scheidegger
Mabelschreiner EFZ

Cornelia Stauffer

Sean Kopp

Schreiner Praktikant Administration

Im Friihling 2021 konnten wir unsere neue
Werkstatt beziehen, die wir mit unserer Beleg-
schaft innerhalb einer Woche von der Wangen-
strasse 23 in den Industrieweg 18 geziigelt
haben.

Im Laufe des Sommers 2022 werden wir vor-
aussichtlich dann auch noch unser neues Biiro
beziehen koénnen, natiirlich sind uns unsere
Kunden wichtig und werden prioritdr behan-
delt und daher konnte es auch Herbst werden
mit unserem neuen Bro. ..

Uns freut es besonders, dass wir mit Tim einen
ausgewiesenen Fachmann gefunden haben,
der in der heutigen Zeit bereit ist, das Risiko
eines Unternehmers und Handwerkers zu
tragen und selbststandig tatig zu werden.

Zum Abschluss mochten wir es nicht unterlas-
sen, den Handwerkern am erfolgreichen Mit-
arbeiten des Neubaus zu danken, allen voran
unserer nachsten Generation, Tim Stauffer und
Lukas Meister und nattirlich allen unseren
Mitarbeitern.

Die Schreinerei Stauffer besteht bereits
seit tiber 30 Jahren. Gegriindet wurde sie
im Jahr 1985 unter dem Namen Mébel-
schreinerei Stauffer. Inhaber des Unter-
nehmens ist Martin Stauffer. Bereits drei
Jahre spater wurden an der Wangenstras-
se in Herzogenbuchsee neue Raumlich-
keiten bezogen. Im Jahre 2003 wurde aus
der Mobelschreinerei die M. Stauffer
GmbH. Im Jahre 2011 wurde ein komplet-
ter Neubau erstellt. An der Wangen-
strasse entstand ein Firmengebdude im
Minergie-P-Standard, mit eigener Strom-
produktion (Photovoltaik-Anlage), einem
grossziigigen Lager, einem Ausstellungs-
raum sowie Wohnungen.

Ein grosses Anliegen von uns ist es,
Jugendlichen eine Lehrstelle zu bieten.
Deshalb bilden wir seit 1990 regelmassig
Schreiner aus und rekrutieren so neue
Fachkrafte. Stolz sind wir darauf, dass
Lernende von uns auch schon zu den Bes-
ten aus dem ganzen Einzugsgebiet zahl-
ten und spater an der Fachhochschule in
Biel ein Studium absolvierten.

m. stauffer gmbh
Wangenstrasse 23

3360 Herzogenbuchsee

Tel. 062 961 22 44
kontakt@schreinereistauffer.ch
www.schreinereistauffer.ch

Adresse Werkstatt

Industrieweg 18
3360 Herzogenbuchsee

SCHREINERE]

Wil

STAUFFER
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. BAUEN AUS
Die genossen- LEIDENSCHAFT

[ ]
SChaft].].Che Hochbau ' Reparaturen ' Tiefbau ' Kernbohrungen

Umbauten ' Baggerarbeiten ' Renovationen ' Transporte

Verankerung Umgebungsarbeiten

machts moglich. .
E. Schar AG

Wenn es bei uns gut Bauunternehmung
lauft, profitieren e

auch die Kundinnen info@e-schaer-ag.ch
d Kunden www.e-schaer-ag.ch
un .

Generalagentur Herzogenbuchsee
Christian Unger

Unterstrasse 8

3360 Herzogenbuchsee C E RO M /4 G
T 062 956 68 38

herzogenbuchsee@mobiliar.ch dle MObiIiar D E NTAL TEAM

mobiliar.ch

Herzogenbuchsee | 062 961 48 88 | cerom.ch | info@cerom.ch

Liftung Dérflinger & Partner AG
Klima 3360 Herzogenbuchsee ® www.doerflinger-partner.ch
Tel. +41 62 956 66 33

Kalte

DORFLINGER\ 4

Installation

e Raumlufttechnik

GA RT E N BAU Wir sind fiir Sie da, wenn es um lhren Garten geht: Q RN
* Planung und Architektur von A bis Z &
D U RRE R - Neue Gartenanlagen fiir jedes Budget
- Professionelle Gartenpflege mit Bio-Produkten
Herzogenbuchsee - Umgestaltung zur grinen Wohlfihloase

S

Und iEt:t?“. Mahir Gashi

Oberstrasse 50

direkt zum Fachmann 3360 Herzogenbuchsee
Telefon 062 961 21 75

Fax 062 961 19 84

M Carrosserie Jost AG



Wirilietern lhre Abkuhlunqg!

Getranke Schneeberger versorgt Privathaushalte, Firmen, Restaurants und Veranstaltungen mit diversen Getréanken und Festmobiliar in
Herzogenbuchsee und Umgebung. Aber auch im Getrankeshop stehen die individuellen Bed(irfnisse und der personliche Kontakt im

Mittelpunkt.

W

L - .
L -

Seit mehr als 30 Jahren wird Getrénke

Schneeberger in Herzogenbuchsee von
Ursula und Adrian Schneeberger mit viel
Herzblut gefihrt. Die Freude an einem reich-
haltigen, lokalen Getrankesortiment, die Zu-
friedenheit der Kundinnen und Kunden
sowie der personliche, familidre Austausch
stehen bei Getranke Schneeberger an erster
Stelle. Dabei sollen mdglichst alle Wiinsche
und Anliegen erfiillt werden.

Der Buchser Adi Schneeberger — eigentlich
gelernter Zimmermann — und die Thurgauer
Gastronomin Uschi Schneeberger — mit dem
unverkennbaren Dialekt — starteten ihre
Selbststandigkeit 1987 mit dem Getranke-
handel in der alten Mosti an der Ziirich-Bern-
Strasse. Schon bald wurden dort aber die
rdumlichen Verhaltnisse zu eng. Mit dem Er-
werb der Liegenschaft an der Ecke Mittel-,
Lagerstrasse und dem Umbau des Lagerge-
baudes fanden Schneebergers 2001 zu ihrem
heutigen Standort.

Treffpunkt Getrankeshop

Im Schneeberger-Getrénke-Shop finden sie
ein umfassendes und reichhaltiges Angebot
fur alles, «was die durstige Kehle» begehrt:
Mehr oder weniger alle in der Schweiz be-
kannten Mineralwasser und Sissgetranke
stehen zur Auswahl. Reichhaltig ist auch das

Sortiment an regionalen und internationalen
Bieren. Hier findet jeder sein Lieblingsbier.
«Es ist uns ein grosses Anliegen, lokale Pro-
dukte und Bierbrauereien aus der Region zu
beriicksichtigen», betont Adrian Schneeber-
ger, «und wir ergdnzen unser Angebot auch
laufend nach Ihren Wiinschen. Zudem flihren
wir fast alle Getranke auch in umweltfreund-
lichen Glasflaschen.»

Bei Schneebergers stehen auch ein kleines
aber feines Weinsortiment sowie ein reichhal-
tiges Angebot an Aperitif-Getranken, sowie
ein exquisites Sortiment an ausgewahlten
Rum-, Gin- und Whisky-Marken zur Auswahl.
Fiir Uschi Schneeberger ist klar; «Aus diesem
umfassenden Sortiment lassen sich natirlich
auch tolle Geschenkpakete — frei nach Kun-
denwiinschen — zusammenstellen. Kommen
Sie bei uns vorbei, wir beraten Sie gerne».
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AUTO STAUB AG

AUTO STAUB AG, Halteweg 2, 3373 Réthenbach b. Herzogenbuchsee BOSCH

Telefon 062 961 00 66, www.autostaub.ch Ser‘lce

H+T BAU

Mit Sicherheit.

Bauen schafft und Umbauen steigert
Werte — und wir garantieren

Qualitat, Budget- und Termintreue.

Wir bieten unter anderem:

— Neutrale Bauberatung

— Kundenmaurer fur Kleinstaufgaben

— Sanierungen, An- und Umbauten

— Kiesplatze, Pflasterungen, Asphalt, etc.
— Mulden & Minimulden (auch fur Private)
— Wohnbauten (EFH/MFH)

— Tief- und Strassenbau

Wir freuen uns darauf, Sie zu beraten.
Tel. 062 961 38 27

Waldgasse 28 | CH-3360 Herzogenbuchsee

Tel. 062 961 38 27 | www.ht-bau.ch

Hoch- und Tiefbau AG

normau isch angers
LEIST * PTIK

Bauleistungen

Strassenbau
Tiefbau
Erdbau
Spezialtiefbau
Rickbau

KIBAG

KIBAG. Aus gutem Grund.

KIBAG Bauleistungen AG
Weissensteinstrasse 15
4900 Langenthal

Telefon 058 387 15 20

Fax 058 387 15 30
www.kibag.ch

Architektur und Baurealisierung
Innenarchitektur und Gestaltung

Mehr Infos Gber unsere Projekte finden Sie unter
Forum A Feldstrasse 12 3360 Herzogenbuchsee

www .forum-a.ch
mail@ forum-a.ch
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zieht dich an




Lieferung direkt zu Ihnen

Getranke Schneeberger beliefert seit vielen
Jahren zuverldssig unzahlige Gastronomie-
betriebe in der Region Herzogenbuchsee.
Die Gastrokundinnen und -kunden schétzen
den flexiblen und unkomplizierten Service
direkt ins Restaurant.

Aber auch Privathaushalte profitieren vom
schnellen und unkomplizierten Service. Die
Bestellungen werden lhnen bequem und zu-
verlassig direkt nach Hause geliefert.

Veranstaltungen

Ob Geburtstagsfeiern, OpenAirs oder Ver-
einsanldsse, Getranke Schneeberger belie-
fert verschiedenste Veranstaltungen. Dabei
profitieren Kundinnen und Kunden von der
jahrzehntelangen Erfahrung: Schneeberger’s
kennen die Bedirfnisse und Mengen fir die
unterschiedlichsten Events. «Damit auch lhre
Veranstaltung ein voller Erfolg wird, beraten
wir Sie gerne individuell und persénlich. Und
sollte es mal tatsachlich notig sein, stehen
wir auch fiir ausserplanmassige Nachliefe-
rungen zur Verfiigung», verspricht Adrian
Schneeberger.

OFFNUNGSZEITEN GETRANKESHOP

Mo—Di und Do—Fr
Mittwoch geschlossen
Sa 9.00-13.00 Uhr

Im Getrankeshop kann ausschliesslich bar bezahlt werden.

Sy

INTERSPORT Ingold
Kirchgasse 6
3360 Herzogenbuchsee

9.00-11.00/ 16.30—-18.30 Uhr

Selbstverstandlich gehdren die kompletten
Riicknahmen bei ganzen, ungetffneten Ge-
binden zum Festservice.

Nebst Getranken liefert Schneeberger auch
das nétige Festmobiliar an:

Glaser

Um die Planung zu erleichtern, finden Sie auf
der Website von Schneeberger Getranke
auch schon mal eine niitzlich Auswahl an
Hinweisen und Formulare fir die Durchfih-
rung einer erfolgreichen Veranstaltung.

Kihlschranke und -wagen
Bierzapfanlage
Ausschankwagen
Stehtische

Ihr Getrankelieferant

SCHNEEg
@P{‘etrankehandlung

Mittelstrasse 12 ¢
3360 Herzogenbuchsee
Tel./Fax 062 961 66 06
Natel 079 208 90 80

Getrankehandel

Adrian Schneeberger

Mittelstrasse 12 | 3360 Herzogenbuchsee

T 062 961 961 66 06

Die gesamte Auswahl und Preisliste finden Sie auf:
www.schneegetraenke.ch

Telefon +41 62 961 12 45
info@ingold-sport.ch
www.ingold-sport.ch

THE HEART OF SPORT
Y INTERSPORT

INGOLD
Herzogenbuchsee

15
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Burkhardt Haustechnik AG

Zurichstrasse 45, 3360 Herzogenbuchsee
Tel. 062 961 04 43, Fax 062 961 08 30

| fii
Il?herl?frpzﬁ‘m“s& Service

Rolf Schoop Geschaftsfihrer
Natel 079 402 07 93

o0 ®

Goldschmiede von Arx
Herzogenbuchsee
www.schmuckform.ch

Wiv machen das!

BODENBELAGE
VORHANGE/SICHTSCHUTZ
POLSTERATELIER
BETTWAREN

4 MARTI

.. dann staunen lve Gaste

Marti Inneneinrichtungen AG | Solothurnstr. 17 | 3363 Oberdnz | 062 961 35 45 | www.martioberoenz.ch

SCHREEINEREI

STAUFFER

Wangenstrasse 23 m 3360 Herzogenbuchsee m 062 961 22 44
www.schreinereistauffer.ch minfo@schreinereistauffer.ch

Vermietung von Hebebiihnen

VAUTHEY AG

MALEREI GIPSEREI
ISOLATIONEN TROCKENBAU
VERKAUF VON FARBEN & ZUBEHOR

TEL. 062 961 52 25 HERZOGENBUCHSEEE

KERS

Pub & Sportsbar

HERZOGENBUCHSEE

Alle Infos zu unseren Events unter jokers-pub.ch n

TOLVEYTY Aeschbach Peter AG

AL CULE M  Fenster « Fensterladen « Haustiiren * Garagentore

3360 Herzogenbuchsee
Mobile 079 647 12 40
www.fenster-aeschbach.ch m\

A

Die AXA Agentur
Herzogenbuchsee
unter neuer Fiithrung

Liebe Kundinnen und Kunden

Mein Name ist lvan Martines. Ich habe per

1. Januar 2021 die Leitung der AXA Hauptagentur
Herzogenbuchsee von Reto Siegenthaler Uber-
nommen. Mit seinem Vorganger Roland Brawand
durfte ich davor 20 Jahre zusammenarbeiten. Von
ihm wurde ich wéhrend dieser Zeit hervorragend
auf meine neue Rolle vorbereitet, wofiir ich ihm an
dieser Stelle herzlich danke.

Meine Versicherungs-Laufbahn begann ich 1999
bei der damaligen «Winterthur Versicherung» auf
der Hauptagentur Roland Brawand in Herzogen-
buchsee. Auch als Hauptagent ist es mir sehr
wichtig, Sie mit meinem Fachwissen und gemass
Ihren BedUrfnissen zu beraten. Eine langfristige
Beziehung und Ihre Zufriedenheit stehen fiir mich
an erster Stelle.

Haben Sie aktuell eine Frage zu Ihrem Versicherungs-
schutz? Z6gern Sie nicht, mit mir Kontakt
aufzunehmen. Ich bin gerne fiir Sie da und freue
mich auf ein personliches Gesprach.

Freundliche Griisse
lvan R. Martines




Schonheit von innen und aussen

Fiir Claudia Gal ist «Schdnheit» ein gesamtheitliches Bild des Menschen.

«Seit Uber 30 Jahren bin ich Kosmetikerin und ich liebe meine Tatigkeit,
den Kontakt mit Menschen. Besonders am Herzen liegt mir ihr Wohl-
befinden, wie auch das ihrer Haut. Denn: fUhlt man sich wohl in der
Haut, so sieht man dies.. Unsere Haut ist unser grésstes Organ und ein
Schwerarbeiter, wie auch Chemiekraftwerk! Deshalb habe ich mich in-
tensiv mit den Funktionen und Abldufen in der Haut beschéftigt. Gesun-
de Erndhrung ist Kosmetika von Innen, meine verwendeten und
angebotenen Produkte, die gesunde Kosmetika von Aussen.» erklart sie
ihre Motivation.

Frau Gal hat 1984 den eidg. Fahigkeitsausweis als Kosmetikerin erwor-
ben und ist nach einigen Jahren Berufserfahrung mit Geschéaftsfiihrung
und Lehrlingsausbildung, auch in anderen Berufen tétig gewesen. Die
Kosmetikpraxis Buchsi wurde 2001 gegriindet. Stetige Weiterbildungen
und Angebotserweiterungen fiihrten zum jetzigen Fachgeschéft.

«lch wurde oft gefragt, weshalb ich diesen Beruf erlernt habe. Es waren
nicht die feinen Cremes oder die Schminksachen, die mich fasziniert
haben. Es war der Mensch an und fir sich! Mit Kosmetika zu mehr
Freude und Lebensqualitét beitragen zu kdnnen, zu Bewegen und zu
motivieren, und so zu mehr Selbstbewusstsein zu verhelfen, ist wunder-

‘9'\/27 Kosmetikpraxis

BUChSi seit 2001

O-Q Claudia Gal
774

schon.»

ANNON

Aus diesem Credo heraus gibt es auch das umfassende Angebot der
Kosmetikpraxis Buchsi:

W Gesichtspflege

@ Wimpern-und/oder Brauenfarbung

@ Make-up

@ Manicure/ Shellac

@ Pedicure/Shellac

W Tibetische Massage

@ Korperbehandlungen

@ Beauty-Day's mit Friihstlick/Mitagessen etc. &

Als Aussergewohnlich zu erwahnen sind die Lackierungen bei der Fuss-
pflege wie bei der Manicure, die mit normalem Nagellack oder Perma-
nentnagellack/Shellac erhaltlich sind. Um die 400 Farben und unzahlige
Motive, Glitzer etc. stehen zur individuellen Auswahl. Einblicke dazu

gibt es auf Facebook oder auf www.kosmetikpraxisbuchsi.ch




Florale Werke . Accessoires . Pflanzen . Hochzeitsfloristik
Trauerbinderei . Friedhofgartnerei . Hauslieferdienst & vieles mehr

Partygrillen.ch

gut - zuverldssig - unkompliziert

Industrieweg 2 Event | Catering
3360 Herzogenbuchsee Grillkurse
info@partygriller.ch Smoker Night
partygrillerch [ Self-Grill Take Away

-
Blumenladen & Gartnerei

3373 Rothenbach . 062 961 14 24 . blumen-gruetter.ch

W Y s

Nutzfahrzeuge

Service Service SUZUKI

WA SEIGRG
3367 Thdrigen
ssganage &E Tel. 062 956 10 60

www.schlossgarageag.ch___|

Profitieren Sie von einer

i’s Natura-Fjp;
-Beratung aﬂ\ S e'sc
Wir freuen uns auf “ b
Ihre Kontaktaufnahme! .
bankoberaargau.ch
$ Clientis Unterstrasse 28 - 3360 Herzolgenbuchs.ee - Tel. 062 961 12 26
Bank Oberaargau www.martimetzgerei.ch

UE FL
EBGE BAUMEISTERHAUS

v v

HERZOGENBUCHSEE WIR BAUEN IHR ZUHAUSE

KIRCHBERG - UTZENSTORF IHR BAUPARTNER IN EINZIGARTIGER QUALITAT!

Hochbau — Tiefbau — Umbauten — Renovationen — Gebdudeunterhalt — Immobilien

v(rww.leubuu.ch




Ebenfalls einzigartig im Oberaargau, sind die
von ihr verwendeten bionomen Produkte:

Optimale Vertraglichkeit durch gezielte Aus-
wahl von Inhaltsstoffen (deren Wirkung be-
schrieben wie belegt sind und von der Natur
der Haut ausgehen), und die weder Tierversu-

che noch tierische Inhaltstoffe, keine Duftstof-
fe/Parfum, kein Mineraldl oder Kon-
servierungsstoffe beinhalten.

«Die Heimpflege ist essentiel und muss schnell
gehen, wie das Zahneputzen. So erreichen wir
zusammen in kurzer Zeit den gewiinschten Er-
folg. Die Hautfunktionen miissen nicht neu
erfunden, nur aufrecht erhalten werden. Da
braucht's keine Wunderapparate oder Show,
Ehrlichkeit und gute Produkte reichen! Nur fair
kann man langfristige Erfolge verbuchen. Und
es ist meine fachliche Verpflichtung, Ihnen das

Beste — Geslindeste — zu bieten.» versichert Kunden-Statements:
Claudia Gal.
Immer genial, wie Du die Ndgel machst
Das zentrale Anliegen — den Menschen | — lasse mich immer wieder gemne von
selbst in den Mittelpunkt zu stellen —erklart | Deinen Kiinsten Giberraschen. M.
sich auch an ihren Offnungszeiten, die sie als

i o ] Besser geht's nicht! Entspannung pur ...
«flexible Richtlinie» verstanden haben will.

) ) ) ein gutes Geflhl, von Dir «verschénert»
«Da ich alleine arbeite, kann es auch aus-
_ _ , Zu werden P.A.
nahmsweise mal sein, dass geschlossen ist,
obwohl es offen sein miisste», erklart sich Geniale Make-Up-Artistin, tolle Produkte
lachend. Dies erglbt sich nicht zuletzt dar- und immer eine bereichernde Erfahrung
aus, dass Claudia Gal auch ausserhaus im bei Dir im Studio zu sein. Danke! TG.
Einsatz ist. Zum Beispiel zur Fusspflege oder
Massage bei Kunden, denen das Gehen
schwer fallt, oder wo spezielle Einsatzzeiten

dies abverlangen.

«Um die Flexibilitat wahren zu konnen,
mochte ich mich nicht zu fix festlegen! Aber:
ich bin (fast) immer telefonisch erreichbar!

Um Wunschterminen gerecht zu werden, re-
servieren Sie dies einfach rechtzeitig!»

Offnungszeiten («Flexible Richtlinie»)

Montag geschlossen 13.00-18.00
Dienstag 9.00-12.00 14.00-18.00
Mittwoch 9.00-12.00 14.00-18.00
Donnerstag ~ 9.00—12.00 geschlossen

‘9'\’27 Kosmetikpraxis

BUChSi seit 2001
Claudia Gal
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Peter Beck AG, Holzbau — Zimmerei
Wiesenstrasse 3, 3362 Niederénz
Tel. 062 961 13 66, www.holzbaubeck.ch

Neu- und Umbauten ¢ Dammungen ¢ Innenausbau

S L‘HHEINEHEI o
’ SCHMID OBERONZ

TUREN = FENSTER = KUCHEN = SCHRANKE
062 961 14 49 = info@ssob.ch ® www.schreinerschmid.ch

062 530 13 32

Herzogenbuchsee & Umgebung
[

aller Art . L inigung mit Abgab:

Usi Putzfee GmbH . Lagerstrasse 41 . 3360 Herzogenbuchsee
E-Mail: info@uesiputzfee.ch

—eebrmarm

DIE STROMER

A

-

N\

oder installieren sie ihre steckdosen selber?
www.rebmann.ch

fon 062 961 86 46
fax 062 961 86 47
filiale@rebmann.ch

filiale
eisenbahnstrasse 12
3360 herzogenbuchsee

pﬁ?

Kochtépfli GmbH

Cuno-Amiet-Strasse 7 | 3360 Herzogenbuchsee
Tel. 062 96101 48 | barbara@kochtoepfli.ch
www.kochtoepfli.ch

Party-Service fur jeden Anlass

Wandee-Thai-Restaurant

Unterstrasse 23, 3360 Herzogenbuchsee
Telefonn 062 961 25 25

Offnungszeiten:
Dienstag bis Samstag 11-24 Uhr
Sonntag 11-22 Uhr
Montag geschlossen

Dienstag bis Freitag:
Mittagsbuffet Fr. 18.90

Gescﬁc’iftsessen und Partyservice

rolf kunz

gartenbau und gartenpflege

Individuelle Beratung schafft
individuelle Garten.

Vertrauen Sie unserer Kom-
petenz und Beratungsstarke,
zahlen Sie auf unseren Service,
freuen Sie sich auf edle oder
ehrliche Materialien und seien
Sie sich unserer umfassenden
Dienstleistungen gewiss.

Wir freuen uns auf lhren Anruf:

i Rolf Kunz AG, Herzogenbuchsee
| Telefon 062 9619510

www.rolfkunzgartenbau.ch
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André Grogg

Fiir unsere jiingsten Gaste haben
wir eine Spielecke eingerichtet.

BISTRO

O Ende November 6ffnete das Bistro Rankhof in der ehemaligen
Backerei-Konditorei Christen erstmals seine Tiiren. Die vom
Frauenverein Herzogenbuchsee erworbene Liegenschaft fand in
André Grogg einen Pachter. Der «Buchsi Spiegel» traf ihn zum

Interview.

André, eine banale erste Frage:

Wer bist Du?

Ich stamme — grob gesagt — aus der Gegend.
Geboren und aufgewachsen im Wasseramt,
genauer gesagt in Etziken, ist mir Buchsi nattir-
lich bestens bekannt. Ich bin gelernter Koch
mit Hotelfachschuldiplom. Als Gastronom
habe ich jahrzehntelange Erfahrung in den ver-
schiedensten Funktionen erworben: Kiichen-
chef in Altersheimen, Betriebskantinen oder in
verschiedenen Saisonstellen in Touristen-Des-

tinationen, als Péachter von Cafés und Restau-
rants oder als Geschéaftsfiihrer der eigenen
Catering-Firma. In Busswil, in Ittigen und auf
der Axalp habe ich in den letzten Jahren Res-
taurants geflihrt.

Warum jetzt Buchsi?

Was erwartest Du hier?

Wie gesagt stamme ich aus der Region. Und ich
denke, dass es in Buchsi gut Platz hat flir einen
Betrieb im Sinne eines Cafés, Bistros, Tea Rooms.

Offnungszeiten Mo—Mi  8.00-19.00 Uhr Fr&Sa 8.00-22.00 Uhr

Do geschlossen

So 9.00-17.00 Uhr
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— - Thierstein AG 06296

Festwirtschafts-Vermietungen - 3360 Herzogenbuchsee
Wangenstrasse 100 A - Telefon 062 961 86 65 - Fax 062 961 86 66

T

info@festwirtschaften.ch - www.festwirtschaften.ch

Festhallen - Partyzelte - Biihnen - Tribinen - Festtische Stiihle - Beleuchtungen - Hallenheizungen - Glaser und Geschirr - Kiicheneinrichtungen - Einweggeschirr

SCHREINEREI

Wangenstrasse 44
W 3360 Herzogenbuchsee

A
VY

Y info@wyss-schreinerei.ch
Tel +41(0)62 961 41 40
www.wyss-schreinerei.ch

ALFRED
WYSSAG

[

DAS PREISWERTE UND
FAMILIENFREUNDLICHE SCHUHGESCHAFT

Bernstrasse 15

3360 Herzogenbuchsee
www.buchsi-shoes.ch

«Ich freue mich, Sie
kompetent und fachkundig
beraten zu diirfen!»

Nathalie Niederhauser

SCHENK &%
M Service
STOREN vt
M Verkauf

Schenk Storen GmbH W Lamellenstoren
Waldgasse 24 M Rolladen
3360 Herzogenbuchsee
062 530 68 33 W Klappladen
info@schenkstoren.ch M Markisen

Buchsiness

Vv

Wir schaffen Freiraume fur
Unternehmerinnen und Unternehmer

Treuhand- und
Personaldienstleistungen

- Finanzbuchhaltung
- Lohnbuchhaltung
- Rekrutierung

+41 62 530 15 63 - www.buchsiness.ch

u Kosmetikpraxis

BUChSi seit 2001

O-Q Claudia Gal
774

NN

Tel. +41 62 965 08 34
www.kosmetikpraxisbuchsi.ch

Mittelstrasse 7
3360 Herzogenbuchsee

Ihr Fachgeschaft

fir eine gesunde und
schone Haut,

flir wohltuende Pflege
von Kopf bis Fuss.
Bionome Produkte,
exklusiv in der Region!

OPTIK ROMMEL

Bahnhofstrasse 4
3360 Herzogenbuchsee
T 062 961 60 40
F 0629612311
or@optik.roemmel.ch
optik.roemmel.ch

GARAGE
¢/ PNEUHAUS

Bruno Langenegger  Wangenstrasse 80
3360 Herzogenbuchsee

Tel. 062 961 02 61
Fax 062 961 02 64

GOODSYEAR

info@garage-langenegger.ch
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Bistro — 54 Platze an 13 Tischen stehen im Bistro zur Verfligung. Vom Kaffee zum leichten Mittagessen bis hin
zum atmospharischen «Dine-and-Wine, egal woflr Sie sich entscheiden, das Bistro Rankhof ist der optimale Platz

zum Geniessen.

Was zeichnet Dich als Gastronom aus?
In erster Linie mdchte frische, authentische
Kiiche anbieten. Gerne greife ich dabei auf re-
gionale Produktion zuriick. Ich will keine Spei-
sekarte mit hunderten Menus. «Convenience
Food» aus vorgefertigten Lebensmitteln gibt es
schon zur Genlige. Lieber weniger, dafiir frisch,
ist meine Devise.

Wie war Dein Start in Buchsi? Welche
ersten Erfahrungen hast Du gemacht?

Der Start mitten in der erneut aufflammenden
Corona-Situation war natiirlich alles andere als
einfach. Mit der Besitzerin, dem Frauenverein,

-lu:m:
Toegen g

Terrasse — Die Terrasse des Rankhofs bietet an vier
Tischen bis zu 10 Personen Platz. Dicke Felle und
flauschige Decken halten auch bei weniger schonem
Wetter warm.

Lounge — Die gemdtlich eingerichtete Lounge bietet
Platz fiir 6 Personen. Gonnen Sie sich eine Verschnauf-
pause an der frischen Luft. Geniessen Sie einen Kaffee
oder Tee aus unserem vielseitigen Sortiment, und ver-
wohnen Sie sich mit einer Kleinigkeit zu essen.

haben wir natiirich schon einmal ein Potenzial
an Besuchern im Riicken. Manchmal missen
wir aber auch erklaren, dass wir ein offentliches
Lokal und nicht etwa das Vereinslokal des Frau-
envereins sind.

Am wichtigsten ist aber, dass wir die Menschen
allgemein wieder dazu motivieren, Restaurant-
besuche zu machen. Es geht ja dabei nicht nur
einfach darum «auswarts essen zu geheny,
sondern andere Menschen zu treffen, Gespra-
che zu fiihren und Begegnungen zu erleben.

Dazu hast Du ja spezielle Angebot
eingefiihrt?

Ja, klar. Das Bistro Rankhof ist grundsatzlich
ein Café mit Tagesbetrieb. Ein Schwerpunkt
liegt sicherlich auf der kleinen aber feinen Mit-
tagskarte sowie den hausgemachten Desserts
und Kuchen.

Mit speziellen Aktionen und Anldssen (siehe
Spalte rechts) mochten wir aber vermehrt auf
uns aufmerksam machen und, wie gesagt, die
Menschen wieder zum «Ausgehen» motivieren.
Die entsprechenden Infos hierzu finden sich
selbstverstandlich auf unserer Website www.
bistrorankhof.ch.

BISTRO

BISTRO RANKHOF
Wangenstrasse 17
3360 Herzogenbuchsee
info@bistrorankhof.ch | bistrorankhof.ch

iR

ZMORGE BRUNCH

&

Kein Problem, das Bistro Rankhof bietet einen ausgiebi-
gen Sonntags-/Feiertags-Brunch fiir die ganze Familie
an. Wahlen Sie aus zahlreichen frischen und regionalen
Zutaten aus und starten Sie gestarkt in den Tag.

Jeweils von 9.30-13.30 Uhr
Fr. 28.— flr Erwachsene
Fr. 18.— fiir Kinder (bis 3 Jahre gratis)

8. Mai 21. August

5. Juni 18. September
6. Juni 16. Oktober
19. Juni 20. November

1. August (musikalische
Unterhaltung/Gliicksrad)

MITTAGSTISCH IM

BISTRO RANKHOF

Angebot: ein 3-Gang Menii inkl. Mineralwasser.

Jeweils Mittwoch, ab 11.30 Uhr
Fr. 15.— pro Person

20. April 14. und 28. September
11. und 25. Mai 26. Oktober

15. und 29. Juni 30. November

13. und 27. Juli 28. Dezember

10. und 24. August

SPIELABEND
FUR ERWACHSENE
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Jeden 3. Mittwoch von 19.00-22.00 Uhr

Du spielst gerne? Du hast Lust, ein neues Spiel kennen-
zulernen? Dir fehlen Spielpartner fiir dein Lieblingsspiel?
Dann bist du hier richtig!

Jedermann ist willkommen, allein oder in Begleitung.

Anmeldung: 078 846 16 93

Es werden (ber '/3 der Lebensmittel verschwendet — wir
im Bistro Rankhof engagieren uns dagegen!

Fﬁ"a
Rette auch du Essen \ J-.}
und besuche die g ]
TooGoodToGo Website. Toa Good To Go

Das Bistro Rankhof ist Mitglied bei Just Eat!

Bestellen Sie ihr Essen ganz einfach
von zuhause aus.

Den entsprechenden Link und das
aktuelle Angebot finden Sie auf dem
Just-Eat-Link auf unserer Webseite.




WIR HABEN ALLES
FUR DEN BAU.

HG COMMERCIALE
Eisenbahnstrasse b
3360 Herzogenbuchsee
www.hgc.ch

HERZOGENBUCHSEE
Landi Laden

mit grossem Gartencenter
Meo. bis Fr.  08.00 bis 19.00 Uhr

Samstag  08.00 bis 17.00 Uhr
Tankstelle

mit Shop und Autowaschanlage
i b e Staubsaugerpltze)

a AGROLA

Ihr Heizdltelefon 058 434 27 00

\
365 Tage offen von 06.00 bis 22.00 Uhr
info@landibuchsi.ch

SUBINGEN
Landi Laden

mit Gartencenter
Mo. bis Fr. 08.00 bis 18.30 Uhr
Samstag  08.00 bis 16.00 Uhr

Tankstelle

mit Autowaschanlage
(Waschboxen, Staubsaugerplitze)

Landi

B UCHS.I

Genossenschaft

info.subingen@Iandibuchsi.ch www.landibuchsi.ch

Druckerei Schelbli AG

KOMIoOEEC

\‘\‘\\ %

Erleben Sie die natirlichste und sanfteste Dampfung,
seit es Sicherheitsschuhe gibt!

STEP S3-Sicherheitsschuhe miteinzigartiger AirTubeless Luft-Déampfung.
Maximaler Komfort beim Gehen und Stehen ohne Kompromisse an Schutz
und Sicherheit. Geprift nach EN ISO 20345:2011 S3 SRC HRO / ESD
Bestellen Sie noch heute Ihren personlichen Wohlfihl - STEP!

stuco

Stuco AG | www.stuco.com | info@stuco.ch
Industrieweg 12 | 3360 Herzogenbuchsee | +4162 956 50 10

EHUBER

Auto und Motorrad

Kurse in Herzogenbuchsee direkt beim Bahnhof
VKU-Kurs: Mo-Do, 14.-17. November 2022
Nothelferkurs: Fr+Sa, 18.+19. November 2022
Motorrad-Grundkurse: fortlaufend
079 434 58 58 — www.fahrschulehuber.ch

= Iy Bauvornaben —
unsere Starke!

..ﬁ“

Stimi Schreinerei GmbH
Byfangweg 18 = 3360 Herzogenbuchsee
T 062961 06 06  info@suemi.ch

Kiichen « Schranke « Trennwande « Innenausbau « Tiiren « Fenster « Insektenschutz

Ihr kompetenter Partner fiir:

« Stark- und Schwachstrominstallationen
» Telefoninstallationen
und -Anlagen ISDN / ADSL
» TV-Installationen
* Universelle Gebaudeverkabelungen
* Service und Reparaturen

Industrieweg 2

3360 Herzogenbuchsee
Tel. 062 961 93 93

Fax 062 961 93 92
info@liechti-rentsch.ch
www.liechti-rentsch.ch




